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Czytelnictwo

Z wielkg radoscig informujemy, ze nasza
szkota zostata zakwalifikowana do grona
szkdt, ktore otrzymajg wsparcie finansowe
w kwocie 15 000,00 zt dla biblioteki szkolnej
w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa. Otrzymana dotacja finansowa
umozliwi zakup ksigzek do biblioteki.
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LTS LT
CIYTELNICT A

Cel gtbwny Programu:

Uatrakcyjnienie ksiegozbioréw bibliotek
szkolnych i pedagogicznych oraz
wzmochienie potencjatu i roli bibliotek
szkolnych i pedagogicznych.

Cele szczegotowe:

o Zwigkszenie atrakcyjnosci oferty
bibliotek szkolnych i pedagogicznych
przez zwiekszenie udziatu nowosci
wydawniczych w zbiorach bibliotek;

o Wzrost dostepnosci ksigzek
w bibliotekach szkolnych
i pedagogicznych;

o Rozwdj wspétpracy pomiedzy
szkotami, a bibliotekami publicznymi
| bibliotekami pedagogicznymi.

Dzieki pozyskanym srodkom, zbiory Biblioteki
zostang wzbogacone o wiele nowych,
ciekawych ksigzek.

W sprawie zakupu ksigzek zasiegneliSmy
opinii  naszych ucznidw, ich rodzicow
i nauczycieli.

Co robi 9,90z1 w portfelu?
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Jaki jest najbardziej
Ledwo dycha. wystrzalowy kolor?
Granatowy.
Jak sie nazywa lekarz, ktory
bada pandy?
Pandoktor!

Co jest czerwone i Zle
wplywa na zeby?

Cegla.

Nie,

(‘ z zagrozeniem




KONKURS FOTOGRAFICZNY

pt.: "Ksigzka moim przyjacielem”
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CZY TY NIE ZA DUZ0O

YDAYESZ NA B =W NIE ROZUMIEM
. i?SIAZKI? . PYTANIA...

Ksigzka jest Ci bliska?
Nigdy si¢ z nig nie rozstajesz?
Zawsze jest z Toba, kiedy $pisz, jesz, a moze po prostu jest Twoim przyjacielem?

POKAZ TO !

Wez udziat w konkursie fotograficznym.

Przewidziane sg bardzo atrakcyjne nagrody oraz pokonkursowa wystawa nagrodzonych i wyréznionych
prac!!!

W e-mailu przestanym na adres organizatora powinny znajdowac si¢ dane personalne uczestnika

Uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu maksymalnie 3 prace.

Zdjecia moga przesylac tylko ich autorzy.

Zdjecie musi by¢ przestane w formacie elektronicznym (nie drukowac!!)
Prace nalezy przesta¢ do dnia 18.04 br., na adres e-mail: dawid 2904@tlen.pl

Organizatorzy konkursu:
- mgr B. Matysz
- mgr D. Ceglarek




,Moje zycie- wolontariat”

Istniejg na tym Swiecie ludzie, ktorzy
dobrowolnie niosg pomoc i angazujg sie
w prace na rzecz osob i wielkich instytuciji
dziatajgcych w roznych obszarach zycia
spotecznego. Mozna ich spotkaé np.
w hospicjach, domach pomocy spotecznej,
schroniskach lub na réznych wielkich
imprezach masowych i waznych kongresach.
Pracujg w instytucjach publicznych i réznych
organizacjach. Takimi ludzmi sg wiasnie
wolontariusze. Pomagajg, bo tego chca. | nie
robig tego dla pieniedzy, ale dla satysfakcji
i swojej przyjemnosci. Chciatabym
opowiedzie¢ @ Wam troche o moim
wolontariacie i co wedtug mnie on znaczy.
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Serdecznie dziekujemy za pomoc, poswiecony czas
i zaangazowanie przy organizacji XI Noworocznego
Maratonu Cyborga.
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Moja przygoda z wolontariatem zaczeta sie
w tym roku, doktadnie 1 stycznia. Dostatam
propozycje pracy jako wolontariusz przy
zabezpieczeniu trasy podczas biegu, jaki
wtedy odbywat sie w Parku Chorzowskim.
Wczesniej nie mogtam byC¢ niestety
wolontariuszkg, bo musiatam mie¢ minimum
16 lat, zeby bra¢ udziat w takich akcjach. Ale
kiedy osiggnetam juz wymagany wiek,

postanowitam sie zgtosi¢ na pierwszy w moim
zyciu wolontariat. Przede wszystkim chciatam
zobaczy¢, jak na nich jest, jak to sie wszystko
tam odbywa, co ludzie na nich robig... | to
wilasnie na tym wolontariacie poznatam
Karola- najlepszego  wolontariusza na
Swiecie. Jest on mitym, pomocnym
i najsympatyczniejszym  wolontariuszem,
jakiego poznatam (pomimo tego, ze ma 29 lat
:D). Najbardziej szanuje go za to, ze jest
moim opiekunem na kazdym wolontariacie, w
jakim biore udziat, ze bierze na nich za mnie
odpowiedzialnos¢ i tak dba o mnie. Dzieki
niemu miatam mozliwos¢ uczestnictwa
w wielu wolontariatach z r6znych okazji, np.
na Orszaku Trzech Kroli 2017, na
Mistrzostwach Swiata w hokeju na lodzie
dziewczyn do lat 18 oraz na Narodowym
Kongresie Nauki zorganizowanym przez
Uniwersytet Slgski. Zawsze na wolontariacie
dostaje ciekawe zadania do wykonania, np.
rozwiesi¢ kartki z ré6znymi informacjami,
pokazacC komus droge do szatni itd. Na koncu
kazdy wolontariusz otrzymuje zaswiadczenie
oudziale w danej imprezie. Takie
zaswiadczenie jest super pamigtkg i daje
kazdej takiej osobie poczucie satysfakcji
Z siebie i swojej okazanej pomocy. Przy
okazji mozna sobie wpisa¢ uczestnictwo
w wolontariacie do CV, a to bardzo duzy plus.

Czym jest dla mnie wolontariat? To jest dobre
pytanie... Dla mnie to jedenascie niezwykle
magicznych liter, ktére nadajg sens mojemu
zyciu; litery, ktére powodujg usmiech na
mojej twarzy i sprawiajg, ze czuje duzg
satysfakcje z niesienia pomocy. Wolontariat
to dla mnie stuzba dla duszy i serca. To stan,
kiedy stowo ‘pomoc’ nabiera nowego
znaczenia. Wolontariat to dla mnie kazda
mile spedzona chwila z nowymi ludzmi,
ktorych poznaje na tego typu wolontariatach.
Duzo oséb jest ode mnie duzo starszych, ale
znajdg sie tez osoby w moim wieku. Kto wie,
moze spotkam kogos z was na jakims$
wolontariacie?

A... i jeszcze odnos$nie wolontariatu, to...

KOCHAM TO | NIGDY NIE ZAMIENIE
TEGO, CO ROBIE ZA NIC W SWIECIE!!!

Karolina Muc kl. 1le




Recepta na ,,Nie chce mi sie”

.Nasz umyst to zagadka, wykorzystujemy
tylko 10% jego mozliwosci, nikt nie wie co
kryje pozostate 90%. Niewielu ludzi ma
w ogdle Swiadomos¢ istnienia  swojej
podswiadomosci, a to ona sprawia, ze
zyjemy. Podswiadomos¢ nad wszystkim

czuwa, poza naszag Swiadomoscig.
W podswiadomosci kryja sie nasze
przekonania, nasze leki i obawy oraz
najskrytsze pragnienia.”

Podswiadomos¢ zbiera i magazynuje

wszystkie przezycia i doznania z naszego
catego zycia. Im czesciej powielamy pewne
wzorce, tym lepiej podswiadomosé realizuje
je kolejnym razem. Zmiana toku myslenia na
pozytywne i przyjazne, zmienia dziatanie
podswiadomosci na pozytywne i przyjazne.
Nie mozna jednak dyskutowac¢ o dziataniu na
podswiadomos$¢ bez wiedzy, jak to sie robi.
Na nasz umyst mozna wptywa¢ za pomocg
afirmacji, sugestii i autosugestii.

Czym jest afirmacja?

Afirmacja jest to psychotechnika
wykorzystujgca site sugestii, polegajgc na
powtarzaniu pozytywnych twierdzen wobec
wiasnej osoby. Regularna afirmacja (zaréwno

umystowa  jak [ stowna) pomaga
w samoakceptacji i podniesieniu poziomu
poczucia  wilasnej wartosci.  Afirmacja

przekonuje podswiadomos¢ do jej tredci, tak
aby ta pomogta w realizacji pragnien. Trening
afirmacyjny  powinno  sie  wykonywaé
w rozluznieniu z pozytywnym nastawieniem,
najlepiej przed snem i po przebudzeniu.

Co to jest sugestia i autosugestia?
Sugestia jest $cisle powigzania z afirmacjg
jednak rzagdzi sie swoimi prawami. Sugestia
to silne wptywanie na cztowieka i jego umyst,
tak aby zrobit i zareagowat w sposob do
ktorego jest przekonywany.

Autosugestia to wptywanie na samego siebie
poprzez afirmacje i trening autosugestywny.

Wystarczy teorii ...

Dziatanie podswiadomosci jest o wiele
bardziej zawite niz mogtoby nam sie
wydawac. Mozemy tylko méwié o tym, w jaKki
sposob dziata. Widzimy efekty jej istnienia,

lecz nie znamy mechanizmu jej dziatan od
strony biologiczne;.

...przejdzmy do praktyki.

Jesli ktos jedynie powtarza sobie, Zze chce
odnies¢ sukces w zyciu prywatnym
i zawodowym, zyjgc tak jak dotychczas, bez
wprowadzania zadnych zZmian
i podejmowania nowych dziatan —
podswiadomos$¢ nie zadziata. Oprocz mysli
musi by¢ i dziatanie.

Podswiadomos¢ moze dziata¢ bardzo powaoli,
krok po kroku dgzgc do celu, a Ty mozesz
nawet nie by¢ tego swiadomy. Na przyktad:
gdy marzysz o fortunie i nic sie nie dzieje,
wtedy sie denerwujesz i bierzesz sprawy
w swoje rece. Poszerzasz swojg wiedze
i zdolnoSci, stajesz sie pewniejszy siebie,
spotykasz wtasciwych ludzi i podejmujesz
wiasciwe decyzje. Osiggasz sukces.

Gdzie ta podswiadomosc? Myslisz. Wszystko
osiggnatem dzieki sobie. Czy aby na pewno?
A moze to ona sprawita, ze zaczates mysle¢
inaczej, podsuneta Ci pomysty oraz to jak
rozwigzaé problemy? Moze to ona
wyklarowata Ci cele i to jak je osiggnac?
Moze to ona podpowiedziata Ci jakim ludziom
zaufaé?

Tak wiasnie dziata podswiadomos¢! Ona zna
pytania, ktorych Ty jeszcze sobie nie zadate$
i odpowiedzi, ktérych Ty mozesz jeszcze nie
znasz.

Wiem, wiem, lekko utopijny przyktad. Jednak
na nim najprosciej wyjasni¢c zagadke
podswiadomosci.

Dziatanie  podswiadomosci  wykorzystujg
rowniez firmy reklamowe, umieszczajg
podprogowe informacje ktorych nie jestes
swiadomy, a ktére majg Cie przekonac¢ do
kupna produktu. Nawet towary na pétkach w
sklepie sg tak utozone aby nieswiadomie
wptyng¢ na podswiadomosé i zacheci¢ ludzi
do zakupu.

Nawet nie zdajesz sprawy za jak wiele rzeczy
odpowiada nasz umyst, jak duzy wptyw ma
na nasze zycie. Moze zatem warto poznac
swojg podswiadomosc¢?

Na podstawie ksigzki Joseph'a Murphy'ego
.Potega podswiadomosci”.
Dominika Dunak kl. Il ¢




Nie taka schizofrenia straszna
jak ja opisuja

Kiedy wyobrazamy sobie osobe chorg
psychicznie, widzimy osobe w zamknietym
osrodku, w kaftanie  bezpieczenstwa
i wpokoju bez klamek. Gdy pomyslimy
0 osobie cierpigcg na schizofrenie myslimy
0 osobie jak z horrorow. Widzgcg rozne
stwory, styszgca szepty zachecajgce jg do
zabojstwa. Sama choroba réwniez przeraza
przecietng osobe, gdyz nikt nie zna ani dnia,
ani godziny kiedy jg ztapie. Plotki, ze choroba
jest nieuleczalna, wyklucza z normalnego
zycia jeszcze bardziej przeraza. Ale czy jest
tak naprawde? Zobaczmy kazdy etap
choroby i sprawdzmy czy naprawde jest
czego sie bac !

Zachorowanie. Juz tu pojawia sie problem.
Doktadnego powodu nie zna nikt.
Zachorowanie jest tu w peftni indywidualne.
Pewne jest, ze moze ona wystgpi¢ u osob
u ktérych wykryto juz pewne zaburzenia takie
jak depresja czy alzheimer oraz tez u oséb
odrzuconych, po traumie Ilub po ciezkim
dziecinstwie. Znane sg tez przypadki gdy
choroba pojawiata sie bez wiekszej
zapowiedzi lub najzwyczajniej po ciezkigj
gorgczce. Na tg chorobe méwi sie inaczej
'‘Schorzenie ludzi mtodych' gdyz najwiecej
zachorowan wykrywa sie pomiedzy 15-24
wiekiem zycia. Choroba ta ciggle jest dla
lekarzy zagadkg i pewnie do poki do konca
nie zrozumiemy funkcjonowania naszego
mozgu, to nie zrozumiemy wystepowania tej

choroby.

Podanie konkretnych objawéw jest
niemozliwe. lle ludzi, tyle objawéw. Jedyne co
jest wspodlne to przebieg tej choroby,
nastepuje ona powoli, niezauwazalnie i jej
petne rozwiniecie zajmuje duzo czasu.
U zdecydowanej wiekszosci zaczyna sie
podobnie, od strachu. Zaczynamy sie bac,
sami nie wiedzgc czego dokfadnie.
Z pewnoscig duzy wktad ma w to stres.
Zaczynajg pojawia¢ sie gtosy oraz co jest
bardzo czeste procz omamdw stuchowych to
omamy smakowe. Najczestszym objawem sg
urojenia przesladowcze, osoby chore sg
Swiecie przekonane, ze sg sledzone lub ktos
probuje je zabi¢. Niezwykle rzadkie sg
omamy wzrokowe oraz dotykowe. Przy
schizofrenii moze pojawi¢ sie depresja
(chyba, Zze ona jest przyczyng) oraz duze
problemy z pamiecig. Wykrycie tej choroby
sprawia duzy problem, w zdecydowanej
wiekszosci choroba postepuje na tyle
delikatnie i na tyle ogarnia ludzki mozg, ze te
wszystkie omamy stajg sie normalne.
Ewentualnie osoba, bo zorientowaniu co sie
Z nig dzieje zamyka sie catkowicie w sobie.
Zycie osoby cierpigcej na samg chorobe jest
juz niezwykle ciezkie. A my ludzie, jako
spoteczenstwo dodatkowo je utrudniamy
rozszerzajac nieprawdziwe plotki
I wykluczajgc ludzi z zycia, dlatego wazne
jest by wyjasdni¢ kilka kwestii. Na swiecie
obecnie zyje okoto 21 milionéw ludzi (w
Polsce 400 tysiecy) cierpigcych na to
schorzenie, jest to okoto 1% calej
spotecznosci, cho¢ problem tej choroby
dotyka najpewniej 5%. I wbrew
powszechnemu spojrzeniu na Swiat te 21
milionéw nie jest zamkniete w specjalnych
osrodkach, a zyje wérdd nas. Osoba chora,
zdiagnozowana moze swobodnie
funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Osoba taka
w zaden sposob nie jest agresywna i nie
stwarza zagrozenia. Mowi sie tez, ze
schizofrenicy nie majg uczu¢ oraz sg oschli.
Jest to klamstwo, schizofrenicy posiadajg tg
samg palete uczu¢ co osoba zdrowa, jednak
ich schorzenie utrudnia im wyrazanie ich
przez co sg zle rozumiani.




Znamy juz objawy, przyczyny
i funkcjonowanie takich osob, ale jak z tym
leczeniem? Osoba u ktorej zostanie wykryta
schizofrenia nie jest skazana na zycie z nig
do samego konca, gdyz mimo iz leczenie jest
diugie i meczace ze wzgledu na
nieprzewidywalno$¢ choroby, da sie z niegj
wyleczyé, a przy odpowiednim pielegnowaniu
zdrowia jej nawroty mogg nie nastgpi¢. No
ale jak doktadniej sie to leczy?
Elektrowstrzgsami? Pokojem bez klamek?
Nie i jeszcze raz nie. Najlepszym sposobem
na wyzdrowienie jest przybywanie wsréd
ludzi, przyjaciot, swoich drugich potowek.
Oczywiscie leki uspakajajgce oraz blokujgce
omamy sg niezbedne, ale bez kontaktu
z drugim cztowiekiem nawet najsilniejsze leki
nie pomogg. Dlatego tak wazna jest
akceptacja [ zrozumienie wsrod
spoteczenstwa.
Informacje pochodzg z gtéwnej strony
Uniwersytetu SWPS o schizofrenii.

Patryk Pasternak KL llic

Jak dziata mézgi

Ciekawostki

Potkule mdézgu sg ze sobg potgczone
i wspotpracuja, jednakze mozna zauwazyc
pewne funkcjonalne réznice. Bardzo ogdlnie
mozna je przypisaé nastepujgco:
- prawa potkula odpowiada za wyobraznie,
sztuke, orientacje przestrzenng, kolory
i muzyke, a takze intuicje;
- lewa podtkula odpowiada za myslenie
analityczne, logiczne, operowanie liczbami
i zdaniami, a takze mowe.

Mézg sktada sie ze 100 miliardow
neurondw, a kazdy neuron jest wstanie
stworzy¢ nawet do 10 tysiecy potgczen
z innymi komérkami nerwowymi.

Neuron ma ok. 0,1 mm srednicy, a jego
dtugos¢ moze osiggnac kilka metrow. Lgcznie
to 160 000 km aksondw.

Masa mozgu stanowi srednio 2% masy
ciata, wykorzystuje on az 20%
przechodzgcego przez organizm tlenu, a jego
zuzycie energii jest 10 razy szybsze niz
pozostatych narzadow.

Dzieki intensywnemu kragzeniu 90 % ener-
gii cieplnej na zimnie ucieka przez gtowe.

Mbzg w prawie 80% to woda.

W stanie aktywnym modzg generuje okoto
25 watdéw energii — tyle by rozswietli¢
zarowke

Ludzki mozg jest niesamowicie pla-
styczny. Jedli jakis obszar mozgu jest uszko-
dzony, inny potrafi przejg¢ jego funkcje.

Mézg nie czuje bolu. Tkanki unerwione
bolowo znajdujg sie zewnetrznie od niego.

W czasie snu mozg pracuje segregujgc
informacje, ktére zebrat w ciggu dnia.

Epilepsja (padaczka) to rodzaj “spiecia

elektrycznego”, do  ktérego  dochodzi
w mézgu. Jest to jedyny stan w ktérym mozg
jest aktywny w 100%.

Mé6zg Einsteina w obszarze, ktéry jest
odpowiedzialny za matematyke i percepcje
przestrzenng byt o 35% wiekszy niz u prze-
cietnych ludzi.

Im bardziej stymulujemy mozg do pracy
tym lepiej on dziata. Aktywny mozg jest bar-
dziej odporny na starzenie sie i Alzheimera.

Aktywnosc¢ fizyczna jest najlepszym spo-
sobem pobudzania pracy mézgu. Cwiczenia
fizyczne pomagajg w powstawaniu nowych
potgczen nerwowych.

U natogowych alkoholikbw moze ulec
zniszczeniu 20% komorek nerwowych. Po
przejsciu na abstynencje mozg czesciowo sie
regeneruje.

Niska temperatura wydtuza czas, ktory
mozg jest w stanie wytrzymaé bez tlenu.
Ludzie, ktorzy topili sie w zimnej wodzie
mogg zosta¢ skutecznie reanimowani po 30
minutach (lub dtuzej) bez uszkodzen mézgu.

Za kazdym razem, gdy probujemy sobie
cos przypomnie¢ lub wpadamy na nowy
pomyst, powstaje nowe potgczenie w mozgu.




Kiedy wydaje nam sie, ze ktos za nami lub
obok stoi

Zajeli sie tym badacze ze szwajcarskiego
Instytutu  Technologicznego w Lozannie.
Przebadali technikg MRi prace mézgoéw osob
ktore czesto lub ciggle doswiadczali takiego
odczucia. Stwierdzili u niech nieprawidtowag
aktywnos¢ kory mobzgowej, w czesci
odpowiedzialnej za poczucie ruchu i ksztatu
ciata, tworzgcej mentalny obraz danej osoby.
Dzieki tej czesci mozgu wiemy, jak daleko
siegajg nasze nogi i w jakiej sg pozyciji, i bez
patrzenia mozemy je odpowiednio ustawic,
aby na przyktad przeskoczyé przeszkode
i 0 nig nie zawadzi¢. Ta sama cze$¢ mozgu
tworzy tez czuciowg mape przestrzeni, dzieki
czemu wchodzgc do pokoju automatycznie
omijamy wystajgcy brzeg dywanu oraz
orientujemy sie gdzie za naszymi plecami stoi
rozméwca. Wyglada na to, ze czasem
mechanizm ten szwankuje i btedna
interpretacja sygnatéw stwarza iluzje, ze obok
nas jest ktos, cho¢ nikogo nie ma.

Dlaczego boimy si¢ kiedy zapada
ciemnos¢é.
Strach to najstarszy mechanizm, w ktory
cztowiek zostat "wyposazony". Jego funkcjg
jest szybka reakcja. Strach powstaje
w przypadku gdy zasoby, (np. maczuga
cztowieka pierwotnego) sg niewspotmierne
do zagrozenia (atak tygrysa). Strach
powoduje, ze organizm w krotkim czasie jest
przygotowany do ataku lub ucieczki. Problem
polega na tym, ze w ciemnosciach nie
potrafimy oceni¢ czy co$ nam zagraza,
dlatego przeceniamy niebezpieczehstwo np.
ataku i boimy sie "na wyrost". Nasze zmysty
nie sg przystosowane do nocnego zycia, wiec
spodziewamy sie najgorszego i czujemy sie
niepewnie. Niektorzy z nas lepiej potrafig
maskowac obawe, inni nie potrafig opanowac
strachu, czego powodem mogg by¢ ich
wczesniejsze  negatywne  doswiadczenia
zwigzane z ciemnoscig.

Patryk Pasternak KL llic

Czadowy Czad

Czad prawidtowo nazywany
jest tlenkiem wegla. To
bezwonny i trujgcy gaz
potrafigcy w krotkim czasie
zabi¢  cziowieka. Rocznie
w Polsce od czadu ginie 50
0soOb ... ale dzisiaj nie o tym.

Czad i ogien Stow kilka o panstwie Czad

OBUDZ CZUJNOSC

w Afryce srodkowej.

Ow czad jest 4 razy
wiekszy od Polski [ graniczy
z panstwami takimi jak: Sudan, Libia,
Nigeria, Niger I Republika
Srodkowoafrykanska. Flaga czadu
sktada sie z 3 koloréw (od prawej)
niebieski- symbolizuje czyste niebo
| wode, zo6tty- wszechobecny piasek,
i czerwony- krew przelang przez
.,czadowych” patriotow, podczas walki
0 odzyskanie niepodlegtosci od
kolonizatora (Francji). Stosunek
ludnosci na km? wynosi zaledwie 7,5
os (dla poréwnania w Polsce wynosi
123 os/km?). Co ciekawe Czad
zamieszkuje obecnie 5 Polakow,
natomiast jezeli chodzi o ustrgj
polityczny jest to republika, a wtadze
sprawuje Idriss Déby. Czad pod
kontem rejonéw geograficznych mozna
podzieli¢ na 3 gtéwne, jednorodne
czesci: tylko pustynia, tylko sahel
(najprosciej obszar pomiedzy pustynig
a sawanng) i tylko rola (teren zyzny).
Ludzie zyjg tam z wydobycia ropy
naftowej [ zbierania bawetny.
Miesieczne zarobki w przeliczeniu na
naszg walute wynoszg tylko 270 zi.
Teraz przejde do edukacji, ktoéra po
prostu lezy. Mozna to miedzy innymi
wywnioskowa¢ po wynikach badan
poziomu IQ. Sredni poziom dla Czadu
wyniost zaledwie 68 (dla poréwnania
dla polski wyniost 106). Obowigzkowa
nauke zaczyna sie w wieku 6 lat, trwa
ona nastepne 6 lat lecz mimo to okoto
60 % mtodziezy nie potrafi czyta¢ oraz
pisa¢. Srednia temperatura wacha sie
od 15 stopni nocg do 42 za dnia.

Adam Jozefiok kl. Iid
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Kacik muzyczny
i & 4

Black Veil Brides

Black veil Brides — jest to amerykanski zespot
grajgcy muzyke post-hardcore  (heavy
metal,metalcore, rock alternatywny, glam
metal). Ich debiutancki album nosi nazwe
~We Stitch These Wounds” i zostat wydany
20 lipca 2010r.

Zespot zostat utworzony przez Andy'ego
Biersack'a w 2006 r. w stanie Ohio.
Ostatecznie wokalista przeprowadzit sie do
Los Angeles w Kalifornii i we wrzesniu 2009 r.
Zatozyt nowy zespdt nazywajgc go Black Veil
Brides (co dostownie oznacza ,czarny welon
panien miodych”. Wedlug mnie jest to
nawigzanie do fryzur zespotu). Podpisat
wtedy rowniez kontrakt z wytwoérnig StandBy
Records. W grudniu 2009 r. zespét rozpoczat
SWojg pierwszg trase koncertowg ,,On Leather
Wings Tour”.

W przesztosci zespot wiele razy zmieniat swoj
sktad. Aktualnie liczy on pieciu cztonkéw:
Andy Biersack — zatozyciel zespotu, wokal
prowadzgcy, instrumenty klawiszowe, gitara
basowa

Ashley Purdy - gitara basowa, wokal
wspierajgcy

Jeremy ,Jinxx” Ferguson - gitara
rytmiczna, skrzypce, wokal wspierajgcy

Jake Pitts — gitara prowadzgca
Christian ,CC” Coma -
instrumenty perkusyjne.

perkusja,

Zespot ten juz trzykrotnie zawitat do Polski.
Pierwszy wystep odbyt sie 14 czerwca 2012 r.
w warszawskim klubie ,Proxima”. Drugi miat
odby¢ sie 17 kwietnia 2013r. W poznanskim
klubie ,, Eskulap” podczas trasy koncertowej ,,
The Church Of The Wild Ones”, jednak
z powodu choroby cztionkéw zespotu trase
odwotano, a koncert przetozono na 2 grudnia
tego samego roku. Ostatni ich koncert
w Polsce odbyt sie stosunkowo niedawno, bo
25 marca 2015r. W warszawskim klubie
.Progresja”.

Grupa zdobyta réwniez kilka nagrod, zarowno
zespotowo jak i osobno.

Zatozyciel zespotu prowadzi rowniez kariere
solowa, ktora nieco odbiega swoim stylem od
stylu zespotu.

Na koniec kilka faktow i ciekawostek
o cztonkach zespotu:

Andy Dennis Biersack

» Urodzit sie 26 grudnia 1990r.

+ Uwielbia rysowac¢ i wychodzi mu to
Swietnie.

+ Bedac nastolatkiem brat udziat
w kampaniach antynarkotykowych.

+ Niedawno wraz ze swojg zong Juliet
zaadoptowat Slepego psa, ktérego
nazwat Daredevil

+ Ma dwa koty — Crow i Femme.

+ Jego pierwszy zespdt nosit nazwe
Biersack, a zatozyt go majac ok. 15 lat

* Lubi udawa¢ T-Rexa.

+ Jego pierwszym tatuazem byto logo
punkowej grupy muzycznej Alkaline
Trio.

Ma okoto 193 cm wzrostu.
« Ma polskie korzenie.

+ Jest ateista, ale wychowat sie
w katolickiej rodzinie.
Ashley Purdy

» Urodzit sie 28 stycznia 1984r.

« Jego rodzice zgineli w wypadku.

+ Ma okoto 185 cm wzrostu.

+ Miat dwa psy — Killera i Tokyo..

+ Byl wychowywany przez dziadkow.
+ Ma wiasng linie ubran.

+ Uwielbia Hello Kitty.

+ Kiedys byt modelem.




Christian ,,CC” Coma

* Urodzit sie 21 kwietnia 1985 r.

W zespole jest od 2010 .

» Potrafi rapowac.

+ Kocha psy rasy Mops

« Tak jak Andy ma polskie korzenie.

Jake Pitts.

« Urodzit sie 21 sierpnia 1985 .

+ W zespole jest od 2010 r.

+ Uwielbia ketchup. Dodaje go do
wszystkiego.

+ Uwielbia egzotyczne zwierzeta.

« Jego petne imie to Jacob Mark Pitts.

+ Swojg pierwszg gitare dostat w wieku
10 lat a grac zaczat 3 lata pdzniej

« Z wyksztalcenia jest inzynierem
dzwieku

Jeremy Miles Ferguson ,, Jinxx”

» Urodzit sie 7 stycznia 1896 r.

» Nienawidzi, gdy ktos dotyka
sprzet.

+ W wieku 8 lat grat z tata.

« Swojg pierwszg gitare dostat, gdy miat
zaledwie 2 lata

+ W zespole jest od 2009 r.

« Potrafi grac na gitarze rytmicznej,
skrzypcach, wiolonczeli, keyboardzie
i recordzerze.

Dominika Biernat kl. le

jego

»Kazdy jezyk ma swoja muzyke.”-
Aldona Jankowska

W  dzisiejszych  czasach  Swiat
podzielony jest na zwolennikow
konserwatywnego, nacjonalistycznego
panstwa oraz zwolennikéw liberalnego,
kosmopolitycznego Swiata. Pierwsza grupa
ludzi widzgc okropnosci dziejgce sie na catym
Swiecie pragnie sie zamkng¢ na znany od lat
i sprawdzony sobie sSwiat. Czujg sie oni
bezpieczniej poniewaz wydaje im sie, ze
mogg przewidzie¢ reakcje otaczajgcych ich

ludzi. Budujg w ten sposéb sprawne
i samowystarczalne panstwo. Indywidualne
i niepowtarzalne. O  odrebnej  kulturze

i dtugoletniej tradycji. Druga grupa ludzi
w kazdym miejscu na Swiecie czuje sie jak
u siebie. Nie jest ona zwigzana z ludzmi
»,podobnymi sobie” gdyz dziata jako jednostka

0 silnie rozwinietym indywidualizmie. Sg to
ludzie ktérzy chcg poznac inne kultury, uczg
sie innych jezykow, ,pomieszkujg” w roznych
krajach lub odwiedzajg je. Dla tych ludzi nie
ma barier jezykowych. Jezeli chca to potrafig
dogadac¢ sie chociazby na migi. Na swiecie
uzywanych jest ok. 6-7 tysiecy jezykdéw. Jest
to ogromna pula stéw, czaséw i wyrazen. Do
jezykow uzywanych na caltym Swiecie
dochodzg rowniez jezyki wymarte, jezyki
specjalistyczne, te, ktére zostaty wymyslone
na potrzeby utworéw literackich i wiele
innych. Jednak, by méc porozumiewacé sie
z wiekszoscig Swiata wystarczy znajomosc¢
ok. 6-7 jezykow m.in. jezyk angielski, jezyk
niemiecki, jezyk hiszpanski, jezyk francuski,
jezyk rosyjski, jezyk chinski czy tez jezyk
arabski. Nie da sie jednak ukry¢, ze jezyk
angielski jest w tych czasach w naszej sferze
jezykowej najczesciej uzywany.

By moc poznawac inne zakatki naszej
Ziemi nie trzeba wcale ryzykowaC czy
pozwala¢ na ingerencje obcych osob w nasz
prywatny Swiat. Za granicg mozemy poznac
tyle samo ztych ludzi co i dobrych. Warto

prébowac.

Najlepszym
poznawanie i przyswajanie nowych rzeczy
jest dialog irozmowa. Aby moc nawigzac

sposobem na

kontakt z obcokrajowcami wystarczy tylko
chcie¢, gdyz jest mnostwo sposobow na
realizacje tego typu przedsiewziecia. Mozna
wyszuka¢ na facebooku czy innym portalu
podstron o tej tematyce. Na facebooku dziata
kilka grup typu ,PenFriends”. W Internecie
jest réwniez wiele stron zatozonych w celu
nawigzywania kontaktéw z ludzmi z catego
Swiata, np. interpals.net Pomimo
postepujgcej globalizacji mozemy poznac
rézne kultury, tradycje i zwyczaje.

X.Y.
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»~SZCzescle jest tam, gdzie je cztowiek widzi” — Henryk Sienkiewicz

»Doceni¢” - Zuzanna Bremer

Spiew ptakéw, ledwo dochodzacy do uszu,
lekki wiaterek,
ciepte promienie stonca
To wszystko otacza mnie od zawsze, a jednak —
jest mi obojetne

Siedze bez celu na tawce, spoglgdajgc na kaczki,
ptywajgce po niewielkim jeziorze
Rzucam im nie za duze kawatki chleba
Kwa, kwa

Czuje czyjas dton na ramieniu
Odwracam sie
Kobieta w podesztym wieku o olsniewajgcych, uwodzicielskich oczach
— To, co stworzyt Bdg, jest naprawde przepiekne — mowi.

Bog? Przepiekne? Przyroda jak przyroda...
Bezczelnie wzruszam ramionami
— Pamietam, jakby to bylo wczora;...
Milcze
— Hitlerowskie bomby miazdzace wszystko, co stoi na ich drodze
Krzyki dzieci, ukrywajacych sie w piwnicach wraz z matkami
Mezczyzni tapigcy za bron i biegnacy na pole walki,
Sciera€ sie z niemieckimi wojakami...
— A pani? — przerywam kobiecie.
— Ja? — Smieje sie — Miatam niespelna dziesieé¢ lat,
nie mogtam zgrywac¢ bohaterki z pistolecikiem,
ale odegratam wazna role w warszawskim szpitalu, opatrujac tych rannych,
ktorzy walczyli w obronie naszego kraju!

Zastanawiam sie przez chwile
Caty czas mowiono nam o tym na lekcjach historii,
mimo wszystko nie doceniamy tego, ze ktos za nas walczyt,
za nasz wolny nardd, jakim jestesmy teraz

Jeszcze raz spoglagdam bezmysinie na ptywajgce zwierzeta i kwiaty wokot wody
— S3 naprawde piekne,
nie doceniane przez lata...
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Kacik mody

i QY

Nowy sezon wiosna-lato 2017 zbliza sie
wielkimi krokami, dlatego czas najwyzszy
zaczgC szpera¢ po wieszakach. Wiekszos¢
ubran znajdziecie w szafie mamy badz
chtopaka. A to oznacza, ze trendy beda
obraca¢ sie wokot lat 80. Odwazne kolory
i brzydkie buty bedg krélowa¢ na naszym
ciele. Projektanci skupili sie na damskich
ramionach. Do ubran wszyli poduszki jak do
zakietow rodem z lat 80., ktére do dzis mozna
spotka¢ w prawdziwych vintage shopach. By
podkresli¢ ich wymiary, mocno Sscisneli
pasami talie. Mozna skusi¢ sie na zupetnie
nagie ramiona w stylu romantycznym. Jakie
kolory bedg krélowa¢? W poprzednim
sezonie projektanci byli zafascynowani
porzadng dawkg pasteli. Pudrowy réz zastgpi
odwazna i soczysta fuksja. Nudzi was bluzka
i spédnica otdbwkowa? Zapomnijcie o tym! Od
teraz zabieramy 2z meskiej szafy duze
marynarki ~ w potgczeniu z oversize'owymi
spodniami i jeszcze wiekszymi koszulami.
Jaki z tego wniosek? Im wigksze tym lepsze!
Asymetria to jeden z wiodgcych trenddéw
wiosna i lato 2017. Asymetrycznie bedziemy
sie nosi¢ pod katem ubran jak i dodatkow.
Zatozymy Kkolczyki z rdéznych kompletow,
bluzki z pojedynczym rekawem i spddnice
o nierownej dtugosci. Chetnie wrécimy do
gorsetdow, ktére mozna zatozy¢ na nagie
ciato, ale takze na bluzke lub nawet na
marynarke (wersja dla odwaznych). Duzym
trendem bedg takze zwykie T-shirty gdzie
wpiszemy na nich wiasne poglady (nie tylko
feministyczne, ale nawet erotyczne). Nowy
sezon jest zarezerwowany dla
indywidualistow!

X.X.

Oscary-czym tak naprawde s3?

To coroczna nagroda przyznawana przez
Amerykanskg Akademie Sztuki i Wiedzy
Filmowej w dziedzinie filmu. Pierwsza taka
gala odbyta sie w 1929 r. i od tego czasu co
roku mozemy sledzi¢, jaki film zastuguje na
miano najlepszego lub przyktadowo jaki aktor
badz aktorka zastuguje na nagrode
najlepszego  aktora  pierwszoplanowego.
Nagrody przyznawane sg w wiekszosci

filmom anglojezycznym, ktore byty
wyswietlane w zesztym roku
w amerykanskich kinach i cieszyly sg

popularnoscia.

Obecnie ta nagroda uwazana za

jest
najbardziej prestizowg nagrode z zakresu
kina. Kt6z z nas nie lubi oglgda¢ Ceremonii
wreczenia Oscarow? Wszystkim towarzyszy
wtedy uczucie napiecia, ktére dodatkowo jest
piethowane przez osoby majgce odczytac

zwyciezcow. Jak byto w tym roku?
Tegoroczne Oscary byty wyjgtkowymi, a to za
sprawg nietypowego zdarzenia. Okrzyknieta
zostata ,,galg omytek". Gala 2017 odbyta sie
sie 26 lutego oczywiscie w Dolby Theatre
w Los Angeles. Gale rozdania Oscaréw 2017

poprowadzi t amerykanski dziennikarz
| prezenter telewizyjny, Jimmy Kimmel.
Nietypowe  zdarzenia to wpadka -

mianowicie nagrode za najlepszy film poczatk
owo otrzymat musical ,,La La Land". Jak sie
pOzniej okazato wreczajgcy btednie wyczytat
musical jako zwyciezce w tej kategorii.
Triumfowat dramat spoteczny ,,Moonlight"Bar
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www.cosmopolitan.pl
ry'ego Jenkinsa. Na twarzach publicznosci m

ozna bylo dostrzec zaskoczenie takag
nietypowg wpadkg, spowodowang tym, ze
wreczajacy miat w rece koperte

do odczytania nazwiska dla najlepszej aktorki
pierwszoplanowej - Emmy Watson, ktora
wystepowata w,,La La Land". Wpadka jest
tym dotkliwsza, ze organizator gali w reklamie
ma hasto: ,,My sie nigdy nie mylimy!"
Wazne natomiast, ze pomytka zostata
wyjasniona, a kazdy z filmoéw w odpowiednich
kategoriach otrzymat nagrody !

Y.Z

Teorie zatoniecia Titanica

Brytyjski statek ,,Titanic" 10 kwietnia 1912
roku wyptynat z portu w Southampton w swoj
pierwszy rejs. Jak wiadomo ptyngt on z petng
predkoscia, poniewaz chciano zeby dziewiczy

rejs tego statku zdobyt Btekitng Wstege
Atlantyku  (nagrode dla statku, ktory
w najkrotszym czasie przeptynie Ocean
Atlantycki).

_~=

www.mishmashhostel.pl

Jak podajg zrédta nie doszto do pobicia
rekordu, poniewaz maszyna rozbita sie o
gore lodowg, co byto lekkim szokiem,
poniewaz media wykreowaty wizerunek statk
u jako "niezniszczalnego". Z powodu wtasnie

tego przydomka zaczeto snuc¢ wiele teorii
zwigzanych z katastrofg. Na temat zatoniecia
,, Iitanica" teorii jest wiele, w wiekszosci sg to
teorie  spiskowe. Andrzej Forodowicz
w audycji z cyklu "Lato z Radiem" omawia
temat zatoniecia ,,Titanica". Wedtug niego,
gtéwna przyczyng owej katastrofy byty po
prostu btedy konstrukcyjne. Twierdzit on
w swojej wypowiedzi, ze autorzy tego statku
Spieszgc sie zjego budowg, do stopu
dodawali pewng ilos¢ zuzlu przez co
jakos¢ nitéw, ktoére tgczyly poszycie blach
kadtuba, byty bardzo stabe i przy tym uderzen
iu zostaly one zerwane, a do srodka grodzi
wodoszczelnych dostata sie woda, czego
efektem bylo pojscie statku na dno. Kolejna
z teorii mowi o rzekomej checi wytudzenia

odszkodowania, a argumentuje sie to
dziwnym zachowaniem zafogi podczas
katastrofy.

" www.podroze.smcloud.net
wspomniana juz

Krazy takze
teoria o niezatapialnosci statku. Niejednokrot
nie za kolejng przyczyne uwaza sie pozar na

statku, a doktadnie samozapton wegla
w bunkrze weglowym statku. Cate zdarzenie
miato odby¢é sie 12 dni przed katastrofa.
Pozaru podobno nie wudato sie ugasic¢
w catosci, ale kierownictwo White Star Line
nie chciato przerywac pierwszego

rejsu 'Titanica' oraz mieli nadzieje, ze pozar
ugasi sie sam z powodu braku tlenu. Jak byto
naprawde? Tego nie wie nikt z nas.

www.titanichg.com
Z.X.
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Sport
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o
Ujezdzenie

Moja pasjg od wielu lat jest ujezdzenie. Jest
to jedna z dyscyplin olimpijskich, w ktorej
jezdziec i kon muszg osiggng¢ maksymalnie

mozliwg harmonie i wykonaC szereg
okreslonych  figur na tzw. czworoboku.
Ujezdzenie jest niesamowicie efektownym
i eleganckim sportem, jednak nie nalezy do
najtatwiejszych. Jezdziec musi byc
niezwykle cierpliwy i wykonywaé¢ okreslone
element perfekcyjnie.

www.cavaliada.pl

Celem ujezdzenia jest harmonijny rozwgj
naturalnych mozliwosci i zdolnosci konia.
Dzieli sie ono na klasy (od najnizszej): L, P,
N, C, CC, CS. Szkolenie konia do najwyzszej
klasy ujezdzeniowej zajmuje az okoto 7 lat,
co jest dowodem na to, ze sport ten wymaga
wiele poswiecenia. Jezdziec wraz z koniem
muszg opanowaé figury w trzech réznych
chodach (step, kius, galop), do ktorych
zaliczajg sie: cigg, piaff, pasaz, ustepowanie
od tydki, topatka do wewnatrz, trawers,
rewers, lotne zmiany nogi, piruety itd. Jednak
trzeba pamietaC, ze wszystkie ruchy konia
powinny by¢ wykonane przy uzyciu
niewidocznych pomocy i bez widocznego
wysitku jezdzca, a czesto spotykam sie ze
stwierdzeniem, Ze jezdziec tylko siedzi, a kon
robi reszte, co jest oczywiscie absurdem,
poniewaz jezdziec wykonuje ogromng prace.
Podczas treningu oprécz wzorowego dosiadu

trzeba pamieta¢ o kontakcie reki z pyskiem
konia poprzez wodze oraz pracy tydek
wprawiajgcych konia w dynamiczny ruch.
Sam prawidtowy dosiad wcale nie jest taki
prosty do osiggniecia, poniewaz ucho, bark,
biodro i pieta muszg znajdowac sie w linii pro
stej. Jednak warto zaznaczyC, ze kontakt
z konmi pozwala oderwac sie od
rzeczywistosci i zapomnie¢ o problemach, co
moze  stanowi¢ doskonaty  sposdb  na
rozerwanie sie przed zblizajgcg sie maturg
lub innymi sprawami, o ktérych nie chcemy
myslec codziennie.

Y.Y.

"The Walking Dead"

ChcielibySmy zaproponowa¢ Wam serial pt:
"The Walking Dead". Ogladajgc 6w serial
widz moze by¢ pod wrazeniem oryginalnosci

scenariusza, doskonatej obsady oraz
zaskakujgcej formy tego przedstawienia,
petnego Zaangazowania, twistow

fabularnych, przekonujgcych efektéw i mocy
przekazu. Serial opowiada o grupie ocalatych
podczas apokalipsy zombie. Jeden
z gtbwnych bohaterow, zastepca szeryfa,
Rick Grimes wybudza sie ze Spigczki
podczas wyzej wspomnianej epidemii.
Wyrusza on na poszukiwanie rodziny. Po
drodze spotyka innych ocalatych i razem
znimi stara sie przetrwa¢ w czasach
epidemii, poszukujgc miejsca do spokojnego
zycia Z biegiem czasu mozemy
zaobserwowaé, jak z ludzi wyptukuje sie
cztowieczenstwo.

Brjorn i Satorix
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HOROSKOP >

*

Wodnik (20.01 - 18.02)

*Szkota - w najblizszym czasie pogorszysz si¢ w nauce, ale Twoja motywacja zmieni to na lepsze A
*MitoS¢ - nie zyj przesztoscig, bo wkrotce na swojej drodze poznasz kogos, kto odmieni Twoj los

*Szczesliwa liczba: 13 AAA
Ryby (19.02 - 20.03)

*Szkota - Twoje oceny stang sie duzo lepsze, mozesz postarac sie nawet o Swiadectwo z paskiem

*Mitos¢ - czekajg cie gorgce chwile z ukochang osobg

*Szczesliwa liczba: 22

Baran (21.03 - 20.04)

*Szkota - zajmij sie w koncu nauka, bo do czerwca juz niedtugo!

*Mitos¢ - nie ukrywaj swoich uczu¢, wyznaj je w koncu osobie, na ktérej Ci zalezy

*Szczesliwa liczba: 15

Byk (21.04 - 21.05)

*Szkota - zwrd¢ uwage na przedmioty Sciste, prawdopodobnie to one wtasnie bedg sprawia¢ Ci trudnosci
*Mito$¢ - Twoje marzenia o osobie, ktdra siedzi w twojej glowie, w koncu sie urealnig

*Szczesliwa liczba: 7

Bliznieta (22.05- 20.06)

*Szkota - nauczyciel, ktérego nie lubisz moze okazac sie osobg, ktoéra chce Ci poméc

*Mitos¢ - nie warto traci¢ czasu na ktétnie, moze warto poszukac szczescia u boku innej osoby

*Szczesliwa liczba: 10

Rak (21.06 - 22.07)

*Szkota - zat6z mundur i glowa do gory! W koncu czekajg Cie bardzo dobre chwile

*Mito$¢ - Twoj przyjaciel moze okazac sie kim$ wiecej niz my$late$ 6\

*Szczesliwa liczba: 3 \9

Lew (23.07 - 22.08)

*Szkota - zacznij mysle¢ o swojej przyszitosci, bo Twoje lenistwo Cie zgubi

*Mitos¢ - czekajg Cie rozterki, wiec miej sie na bacznosci

*Szczesliwa liczba: 5

Panna (23.08 - 22.09)

*Szkota - unikaj probleméw, Twoje zachowanie moze pogorszy¢ sytuacje, w ktérej sie znajdujesz
*Mito$¢ - nie zamykaj sie w domu, wyjdz do ludzi. Impreza to cos dla Ciebie!

*Szczesliwa liczba: 9

Waga (23.09 - 23.10)

*Szkota - nie bgdz zatamany, wez sie w gars¢, a Twoja sytuacja ulegnie gwattownej poprawie
*Mitos¢ - ktos o kim zapomniates mysli o Tobie i chetnie Cie wspomina

*Szczesliwa liczba: 11

Skorpion (24.10 - 21.11)

*Szkota - nie imprezuj, masz czas do czerwca, aby poprawi¢ swojg sytuacje, pamietaj, masz mato czasu!
*Mitos¢ - czasami nie warto jest mysle¢ o kims$, kto juz dawno o Tobie zapomniat

*Szczesliwa liczba: 6

Strzelec (22.11 - 21.12)

*Szkota - nie wyrzucaj starych zeszytéw, bedg Ci one jeszcze potrzebne

*Mitos¢ - nie zawsze zauroczenie to mitos¢ do konca zycia. Przypatrz sie bardziej swojej sympatii
*Szczesliwa liczba: 1

Koziorozec (22.12 - 19.01)

*Szkota - nie unikniesz probleméw, staw czota przeciwnosciom losu.

Popros kogos do pomocy, bo sam nie dasz sobie rady

*Mito$¢ - zastandw sie, czy Twoj zwigzek, jest zwigzkiem toksycznym. By¢ moze Twoje uczucie za$lepia
zdrowy rozsadek

*Szczesliwa liczba: 14
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PRAWDZIWA HISTORIA
O ZYWYCH TRUPACH

W czasach pierwszej wojny Swiatowej.
Niemcy 20 wrzesnia 1914r. rozpoczeli szturm
na twierdze Osowiec, w ktérej stacjonowat
rosyjski garnizon.

-l NEF

rotsi .pl
Proby zdobycia bastyli  konczyty sie
niepowodzeniem lecz Niemcom udato sie
zdoby¢ troche terenu, dzieki czemu mieli
mozliwos¢ podciggniecia mozdzierzy. Ostrzat
trwat okoto 2 tygodnie po tym czasie Niemcy
postawili Rosjanom ultimatum, mieli sie
podda¢ w ciggu 48h. Mimo powaznego
uszkodzenia fortecy, Rosjanie sie nie poddali.
W  1915r Niemcy pod dowddztwem
feldmarszatka von Hindenburga zaczeli
uzywaé gazoéw bojowych (chloru z bromem),
aby zdobyc¢ fortece - obroncy nie byl
wyposazeni w maski przeciwgazowe. Nikt w
Srodku nie miat szans na przezycie. Gdy
opary gazu opadty, atakujgcy ruszyli zdoby¢
to o co tyle walczyli. W chwili, gdy podeszli
pod mury przeciw nim (armii liczgcej okoto
7 ty$.) wyszli ocalali, ledwo ponad 60 oséb,
ktérzy byli ledwo zywi. Na twarzach mieli
szmaty, ktorymi  obwigzali  oparzenia
chemiczne, pluli krwig, wypluwali kawatki
ptuc. Twierdza nie zostata zdobyta, wszak ta
garstka Rosjan zmusita do odwrotu catg
armie niemiecka.

Brjorn i Satorix

Kaj idzie dychngc¢?

Na koto

Tym, kierzy radzi jezdzom na kole, mogymy
pedzie¢, ze se majom zrobi¢ tako rajza po
Rybniku. Som tam richtich piykne drogi, po
kierych idzie se pojezdzi¢ i potoglondac cotko
prziroda. Toz to je rajza na kole bez las, bez
miasto i cotki Zalyw Rybnicki. Kozdy baijtel,
tojciec i starzik tymu poradzi.

Na trowie

Jak se wto chce roztozy¢ deka na trowie, zjes
se co i lygng¢, to nojlepij naszykowac jaki
klapsznity, brauza do popicio i ciepngc¢ to
wszyjstko do koszyka ze stomionki i ci$ na
katowicki Sztauwajery. tod wody je przijymny
chtodek, a stromy tam fest cicho szumiom.
Mogymy se polezec¢ i mieC wszystko w nosie.

Na zwiedzanu

Na slonsku je richtich moc starych zomkéw,
kiere se tu kiejsik postawili szlachcice i inksi
bogocze. Godajg, ze nojpiykniyjszy je zomek
w Pszczynie i park, kole niego. Jak wto mo
rod historyjo i zabytki, to Pszczyna bydzie
nojgryfniyjszym miyjscym na dychnyncie.

Nad woda

Jak chcesz sie topoli¢, a mozno i potopla¢ we
wodzie, ci$ na tyskie Paprocany. Woda,
piosek i klara, kiero fest blynduje po toczach
— nic wiyncyj do szczynscia nie trza.

Na szpacyr

Wto rod tazi po lesie i stucho jak kukajom
kukutki, abo inksze ptoki Spiywajom, tymu sie
spodobo Arboretum Bramy Morawskiej, kiere
sie napoczyno w Raciborzu. Je to taki wielki
ogrod botaniczny, w kierym som roztomaijte
rosliny. A kapka dalj som stawy na
Wielikoncie, kaj idzie nafutrowac tabyndzie i
kaczki. Dejcie yno pozér, coby wos zodyn nie
chapnyt w palec, bo to som gizdy i soronie.
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Na spokojnie

Kiej ni mosz czasu, geltu abo chynci, zeby sie
kaj szlaja¢, to pamiyntej, ze w laubie przi
wuszcie z grilla tyz je fajnie. O wiela nie leje.

Na rajza

Nojlepszy na rajza je Park Slonski. Mo tam co
robi¢ i tyn wielki i maty. Idzie iS do zoo,
podziwac¢ sie na afy, idzie tyz i$ do wesotego
miasteczka i pojezdzi¢ na karasolach abo na
“elka”, tako kolejka, kiero jedzie nad cotkim
parkiym w ta i we wta. Fajnie tak se obejrzec
wszystko z wiyrchu.

Skond sie wziely zoki?

Naciongosz blank pomatu zoki na sziapy,
oblykosz galoty i trzewiki i idziesz. Na drugi
dziyn to samo. Potym tyz — i tak kozdy dziynh.
| niy zwracosz uwagi na zoki. Czasym
dowosz je do pranio. Dobrze robisz. Wto by
myslot o zokach powaznie abo z szacunkym.
Szczegolnie rano jak je nadziywo. Rano, jak
je cima, zima i sie oblykosz ledwo zywy. Ale
zoki som wazne! W zokach cos jest!

Zoki na gripa

Sztrykowane zoki niyjednymu uratowaty zycie
w zima. Jak juz nic niy pomogo na gripa — to
mogom pomoc ciepte zoki z wetny. Kozdy
powinien mie¢ pora cieptych zokéw we
szranku na czorno godzina. Moja oma downo
tymu sztrykowata rube zoki na zima, tak rube,
ze datoby sie w nich fazi¢ po sniegu bez
trzewikow. Nikerzi tak przajom zokom, ze
nawet w nich spiom.

W tyjatrze

Nikerzi u nos wolom goda¢ fuzekle zamiast
zoki. Niy dziwuja sie im, bo fuzekla tyz brzmi
gryfnie. Fuzekle to jakby zdrobniynie -
skarpetki. Zoki — to po prostu skarpety. Jak
wiynkszos¢ Slonskich wyrazéw ,zoki” tyz
pochodzom z faciny. tacinski rzeczownik
,Soccus” abo ,socculus” to byt niski szczewik

na ptaskim kromfleku, taki choby zandal.
Oblykali w Rzymie taki trzewiki aktory i
aktorki, jak grali komedyje na scynie w
tyjatrze. Ale wyraz ,zoka” prziszot do
Slonskigo z nimieckigio (die Socke). Po
angelsku je ganz podobnie (a sock). A
Szwedy godajom tak samo jak Slonzoki —
zoka (socka).

Zoki a Slonzoki

Zodyn niy napisot wiersza o zokach. A
szkoda, bo o zokach powinny powstowac
wielki poematy. O zokach sie za duzo niy
godo. Ale zoki som dostownie wpisane w
Slonski zycie i nazywanie Slonzokow.
Czamu? — spytocie. Bo jak godomy gtosno
SLONZOKI, to juz styszymy ZOKI.

Wycieczka do Miléwki

W dniach 6-7 pazdziernika 2016r. miata
miejsce dwudniowa wycieczka wszystkich
klas artystycznych do Mildwki. Pierwszego
dnia, zaraz po przyjezdzie i odstawieniu
bagazy do hotelu, podzielilismy sie na dwie
grupy. Jedna uczestniczyta w warsztatach
z bibutkarstwa, na ktorych  wykonywata
przepiekne roze z witoskiej krepiny, natomiast
druga grupa miata lekcje historii w Starej
Chatupie. w chatupie zostalismy
poczestowani chlebem ze smalcem oraz
gorgcg herbatg. Przewodnik opowiedziat nam
historie miasta Zywiec, o ich mieszkancach,
postaciach historycznych zwigzanych z tym
miastem, o chatupie, jak wtedy byty
budowane oraz o sprzetach codziennego
uzytku w tamtych czasach.

Po lekcji i warsztatach udaliSmy sie do hotelu
na obiad, gdzie zaraz po nim calg grupag
poszliSmy na krotkg pieszg wycieczke z
Miléwki do Wegierskiej Gorki. Z powrotem
wrocilismy  pociggiem. Wieczorem miat
miejsce wieczorek poetycki, na ktorym
uczniowie czytali wiersze autorstwa K.l
Gatczynskiego. Na wieczorze miata tez
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miejsce praca w grupach, ktéra polegata na
witasnej interpretacji oraz zilustrowaniu
jednego z wierszy Gatczynskiego. Znalazt sie
tez czas na odrobine zabawy.

Drugiego dnia wycieczki pojechalismy do
Zywca i znowu byt podziat na grupy. Jedna
miata warsztaty z garncarstwa, na ktorych
wykonywata wiasnorecznie przedmioty
z gliny, np. naczynia, figurki, rzezby, nawet
jeden chiopak zrobit z gliny granata.
#KREATYWNIE

Po skonhczonej pracy na wszystkich czekaty
pyszne drozdzowki. Druga grupa natomiast
miata wycieczke z przewodniczkg po okolicy
miasta. Po potudniu catg grupg wybraliSmy
sie do Browaru Zywieckiego. W browarze
moglismy sie dowiedzieC sie wielu ciekawych
rzeczy, np. dlaczego miejsce browaru miesci
sie akurat w Zywcu, jak przebiega proces
produkcji piwa lub jak na przestrzeni lat
zmieniata sie etykieta Zywca. Z browaru
pojechaliSmy na peron i wrdciliSmy do
Katowic koto godziny 20%.

Wycieczka byta bardzo udana. MogliSmy nie
tylko zobaczy¢ kawatek goér i dowiedzie¢ sie
wielu interesujgcych rzeczy, ale takze
mogliSmy sie lepiej pozna¢ z innymi klasami
i zaciesni¢ z niektorymi wiezy.

Karolina Muc kl. 1e

Wystawa psow rasowych

W dniu 17, 18, 19 marca w katowickim
Spodku odbyta sie XXI Miedzynarodowa
Wystawa pséw rasowych. Jako, ze bardzo
kocham wszelkie zwierzeta, nie potrafitam
sobie odpuscic tego pokazu.
Zobaczy¢ byto mozna najrézniejsze rasy
pséw. Od ogromnych ( ws$rdd nich:
pinczery, sznaucery, molosy), poprzez te
Srednie (jamniki, retrivery, spaniele),
bardzo popularne jakimi sg haskie,
owczarki, akity, chow chow'y, konczac na
najmniejszej rasie chihuahua.

W kazdym dniu mozna byto zobaczyé
pokazy , w ktérych psy scigaty sie ze sobg
na torach przeszkdéd oraz pokonywaty je
na czas. Zwyciezcy byli nagradzani
pucharami i wstgzkami. Niektore psiaki
pokonywaty tor w btyskawicznym tempie.
Bywaty takie sytuacje, gdy pies skakat
radosnie wokdt wtasciciela, ale nie miat
ochoty na wyscigi. W takim wypadku
trenerzy ktaniali sie, rezygnujac z pokazu.
To pokazuje, jak silng wiez majg ludzie ze
swoimi podopiecznymi. Nie jest to tylko
zwierzak, ale i najlepszy przyjaciel
cztowieka, a wiadomo kazdy ma swdj
gorszy dzien.

Réwnoczesnie w innych  miejscach
odbywaty sie pokazy pieknosci. Psy danej
rasy rywalizowaty ze sobg o tytut
najtadniejszego pupila. Dla mnie wszystkie
byty naprawde wspaniate. Kazdy posiadat
swoja urode i cos unikalnego w wygladzie.
Dato sie tez zauwazy¢, jak Swietnie sg
wyszkolone przez wtascicieli.

W innych czesciach budynku takze byty
zwierzeta. Widziatam jak strzyze sie
i uktada futro. Psy staty grzecznie,
wygladaty na zadowolone i zrelaksowane.
Niektére z matych byly cate w watkach,
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ainne zadziwiaty wspaniatym wygladem.
Na pewno nie mozna byfto narzekac¢ na
brak réznorodnosci.

'1iii;ﬁs1‘ -
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Do kupienia byto tez mndstwo rdéznych
smyczy, zabawek, ubranek, przysmakow
dla pupili. Jak i rdwniez mozna byto naby¢
przypinki z roznymi rasami oraz obrazy
i szkice, czy tez zamoéwic portret swojego
psa. Na futrzaki czekaty miski z jedzeniem
i wodg sponsorowane przez réozne marki.
Panowata bardzo przyjemna atmosfera,
opiekunowie bardzo chetnie pozwalali na
gtaskanie swoich podopiecznych. Mysle, ze
kazdy powinien posiada¢ wtasnego
zwierzecego towarzysza, by sprawic
radosc sobie oraz mu. Jestem pewna, ze za
rok rowniez sie wybiore.

Kinga Kandzia kl. la

Co w Ziemi siedzi ?

Na Ziemi mamy ponad 4 tyS. mineratow, nie

bedziemy zanudzaé opisami wszystkich.
Przedstawiamy dwa, ktére sg naj,
najtwardszy oraz najczesciej wystepujgcy
w skatach.

Krysztat gorski — Nazwa pochodzi od
tacinskiego stowa krystallos, czyli 16d. Jest

pospolitg odmiang kwarcu, jeden
Z najczesciej wystepujgcych mineratéw
w skorupie ziemi. Tworzy piekne,

przezroczyste, bezbarwne krysztaty. Jest
krysztatem o  najsilniejszym  dziataniu
oczyszczajgcym, dlatego zwany jest m.in.
,S0lg ziemi” , ,krolem krysztatow”.

N
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Ze wzgledu na swojg przezroczystosé

symbolizuje czystos¢. Przycigga moc Swiatta
| energii. Jest on czesto mylony z diamentem.
Krysztat gorski ma wiele zastosowan m.in.
w wrézbiarstwie, medytacjach czy
uzdrawianiu. Najwazniejsze zloza tego
krysztatu znajdujg sie w Rio Grande del Norte
w Brazylii. W Polsce krysztaty gérskie mozna
znalezé m.in. w Jegtowej na Dolnym Slgsku.

Justyna Tomczyk kl. 1ld

Lonsdaleit - odmiana diamentu znajdowana
w meteorytach, dawniej uznawana za osobny
minerat i osobng odmiane polimorficzng
wegla. Nazwa pochodzi od nazwiska
irlandzkiej krystalograf Kathleen Lonsdale.
Lonsdaleit wystepuje w postaci
mikroskopijnych krysztatbw w meteorytach
zelaznych. Rozpoznany i opisany zostat w
pozostatosci ( ok 200 mg ) po rozpuszczeniu
5 kg meteorytu Canyon Diablo, ktéry utworzyt
krater Barringera w Arizonie. W 2016 r. udato
sie otrzyma¢ Lonsdaleit w warunkach
laboratoryjnych przez podanie probki wegla
szklistego dziataniu cisnienia do 112 GPa
w temp. 400 stopni C.. Analizy wskazaty, ze
Lonsdaleit, moze by¢ o 58% twardszy od
zwyktego diamentu zatem Lonsdaleit miat by¢
najtwardszg znang substancjg. P&zniejsze
badania prébek wskazaly , ze nie ma on
przewidywalnej struktury , niemniej ztozonosc¢
jego struktury daje mu nietypowe wiasnosci.

Dominik Durczak Kl. lid
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Konkurs Suchara
,bnabijedno na 6’

Czas zaczg¢ planowac¢ wakacje! W tym celu
przydatne bedg widokdowki, ktére dostalismy
od naszych znajomych i rodziny. Zadanie
polega na wyszukaniu takiej widokowki, ktora
uwzglednia walory przyrodnicze $rodowiska.
Jesli uda nam sie odszukaC odpowiednig
pamigtke dokonujemy szczegdtowego opisu,
w ktorym ma sie znalez¢ jak najwiecej pojec
geograficznych, mogg to by¢: formy, procesy
czy zjawiska zachodzgce w przyrodzie.

Autor najciekawszej pracy, zawierajgcej '
najwiekszg liczbe poje¢ geograficznych :
otrzyma oceng celujgca, kolejne pig osob |
|
|
|

Konkurs Suchara
,DNnabijedno na 6’

bardzo dobrg. Waga oceny to 70, a mozna je
bedzie dosta¢ z geografii oraz przyrody.

Zadanie na dowo'nym formacie karki [ e
oddajemy wraz z zatgczong widokéwkg oraz |
kuponem konkursowym do 20 kwietnia br., do |

rgk wtasnych organizatora konkursu.
Czerwony Kapturek

Powodzenial
Klasa lle w ramach zaje¢ artystycznych przygotowata
mgr Dawid Ceglarek dla dzieci z pobliskiego przedszkola spektakl
,Czerwony Kapturek” i etiude filmowg , Bamboszki”.
Dodatkowa niespodziankg dla przedszkolakéw byty
maskotki, wykonane przez ucznidw  kukietki
przedstawiajgce bohateréw z bajek i stodki

poczestunek. Pamigtka tego spotkania bedzie plakat
przygotowany przez dzieci, zawierajacy odbicie rgczek
przedszkolakdéw- czyli publicznosci, dla ktérej zostato
przygotowane spotkanie.

Redakcja dziekuje za nadestane artykuly do numeru |
Redaktor naczelny mgr Jolanta Tinel

Redaktor techniczny mgr Dawid Ceglarek
Dziennikarze — spolecznosc szkolna

Wszyscy tworzymy nasza gazetke i kazdy z Was moze
podzielic sie swoimi przemysleniami, pokazac swoje
talenty, stworzyc wiasng rubryke. Wyslij teksty, zdjecia,
ilustracje na adres dawid_2904@tlen.pl, w tytule napisz
.Swiat Suchara”.
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