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Mtodziezowy miesiecznik
wydawany w
XIV LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
im. mjr H. Sucharskiego
w Katowicach

Swiat Sue

Z zycia szkoty

LISTOPAD Najlepsi uczniowie w Sucharskim !
8 - szkolny etap wojewddzkiego konkursu Ponizsze zestawienie przedstawia
,Dziewieciu z Wujka — wydarzenia grudniowe uczniow klas pierwszych, drugich i
sprzed 35 lat” trzecich, ktére uzyskaly w naszym liceum
10 -,Smaki regionu” — podsumowanie najwyzsze srednie ocen. Gratulujemy !
projektu w Kinie Kosmos finansowanego z
Polsko-Ukrainiskiej Rady Wymiany Miodziezy KLASY |
11 - udziat w obchodach Swieta Roksana Cuber — 4,72
Niepodlegtosci w Archikatedrze Chrystusa Aleksandra Zalejska — 4,71
Kréla w Katowicach Seweryn Ofton — 4,54

Dominika Bartnik — 4,52
tukasz Nalepa — 4,44
KLASY I
Martyna Gumienna — 4,62
Wioletta Gruszka — 4,35

22 - Konferencja i warsztaty ,Zyj kolorowo.
Promocja zdrowia psychicznego”

23 - "Ogolnopolski Konkurs Krasomoéwczy”
27 - IX Finat Konkursu Recytatorskiego pt.
~Wistawa Szymborska — Nobel 1996” — ™=

zwyciezca Natan Kurek -« .
28 — warsztaty archiwalne w Krakowie Patrycja Wawrzak — 4,28
GRUDZIEN Patrycja Pilch — 4,27

6 — ,Kolega Mela Gibsona” — wyjscie do Klaudia Szwast — 4,26

teatru Korez KLASA I
14-18 — kiermasz taniej ksigzki w naszej Patryk Pasternak — 4,49

bibliotece _ Dominika Dunak - 4,4
15 — lekcja teatralna w Teatrze Rozrywki Agnieszka Batdyga — 4,21

15 — zimowy marsz kondycyjny klas .
mundurowych Konrgd_ Kucharski — 4,17
22 — jasetka, wigilie klasowe Dominika Huczek — 4,08
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,Smaki regionu” — gala w KINIE KOSMOS




Naturalnie @ w  chorobe !

Okres jesienno-zimowy to specyficzna
pora, w ktéorej dominuje szaros¢, dzien
jest kroétki, noc diluga, s$nieg, deszcz,
rzadki kontakt z naturg i promieniami
stonecznymi. A z tego wszystkiego
wylaniaja sie choroby: arypy,
przezigbienia czy inne dolegliwosci,
Z ktorymi system odpornosciowy
organizmu nie jest w stanie sobie
poradzi¢. Nasze babcie mialy na to
sposoby, odwolujac sie do medycyny
naturalnej i ludowej. Sam osobiscie nie
przepadam za pomoca tabletek czy
antybiotykéw. Dlatego przedstawie wam
liste naturalnych lekéw isposobéw na
walke z przeziebieniem:

Czosnek - od wiekow dzigki swojemu dziataniu
antybakteryjnemu i antyzapalnemu.
Niedoceniany, ale powraca do task. Wszystko
zawdziecza alicynie (-zwigzek aktywny). Czosnek
(polski!) najlepiej jes¢ na surowo.

Czystek - numer jeden w walce z wirusami
i bakteriami. Doskonate zrédto polifenoli, ktére
dziatajg  przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie
i przeciwgrzybiczo.

Czystek jako zioto mozna kupi¢ w kazdej aptece
i w sklepie zielarskim.

Cebula - podobnie jak czosnek, ma dziatanie
antybakteryjne i antyzapalne. Mozna z niego
zrobi¢ zdrowy i smaczny syrop.

Cytryna - doskonate zrédto witaminy C, oraz
innych aktywnych zwigzkéw. Najlepiej pi¢
wycisniety sok z wodg i miodem.

Gozdziki — mozna je dodawac do herbatek lub
przezuwac. Poza tym, ze pasozyty go nie lubig,
dziata takze jak od$wiezacz do ust.

Imbir - cudowna roslina znana dobrze w Azji
i doceniana przez tamtejszg ludnos$¢. Doskonaty
jako przyprawa i jako lek. Ma niesamowite
wihasciwosci prozdrowotne, m.in. utatwia
trawienie, fagodzi mdtosci , zwalcza przeziebienia
, leczy migreny i wiele innych. Doskonaty dodatek
do herbat.

Kurkuma - podobnie jak imbir wywodzi sie z Indii,
jest do niego podobna i takze jest uzywana jako
przyprawa .Ale procz tego kurkuma zawiera
substancje czynng, ktéra ma wiele wtasciwosci
i dziatah m.in. wspomaga prace mozgu, dziata
antyzapalnie, antybakteryjnie, wspomaga
trawienie i odpornosc.




Tymianek — pomaga stymulowaC naturalne
mechanizmy obronne organizmu i zwieksza
zdolnosci naszego uktadu odpornosciowego.
Olejek  tymiankowy lub  herbatka moze
wyeliminowaé wzrost pasozytow w przewodzie
pokarmowym, a wiele z nich catkowicie zabija.

Miod - nie tylko pyszny, ale i prozdrowotny. Jest
wiele rodzajow miodow, ale kazdy prawie dziata
antyzapalnie, przeciwbakteryjnie, czy
przeciwbiegunkowo. Procz miodu, pszczoty
wytwarzajg takze mleczko pszczele, czy propolis,
takze doskonate zrédto "zdrowia".

Olejek z oregano — jeden z najlepszych srodkéw
anty pasozytniczych. Dodaj dwa do trzech kropli
na szklanke wody ze swiezym sokiem z cytryny
i pij trzy razy dziennie.

Sposob na zdrowie:

Syrop z cebuli - pokréj drobno cebule, wrzué
do stoika, dodaj sok z cytryny imiod, zakrec,
odstaw na jedng noc ispozywaj profilaktycznie
2 tyzeczki dziennie.
"Herbata mocy" - nalej do garnka 0,5L
wody, postaw na palnik i gotuj, kiedy woda juz sie
zagotuje wrzu¢ po kolei: garstke gozdzikéw, poét
tyzeczki cynamonu ikurkumy, starty korzen
imbiru, kawatek cytryny i pomaranczy. Poczekaj
az troche wystygnie i wypij.

Wactaw Altmann le
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Od nienawisci do mitosci cz.2

-Mam pomyst-powiedziat Mitchell.

-Jaki? -spytatem juz co$ przewidujgc.
-Niech z nim pomieszka kilka dni, to go
przeprosi bez zmuszania.
-Zaproponowates to tylko dlatego, ze macie
razem pokdj Matt.

-Moze.

-Prosze o cisze i zajecie miejsc-powiedziat
profesor.

**Wieczor***

Jessica

Siedziatam na t6zku i myslatam o tym catym
Chris'ie, kiedy nagle rozlegto sie gtosne
pukanie, ktére sprowadzito mnie na ziemie. Od
razu podesztam do drzwi i otworzytam je,
mowigc:

-Przeciez masz klu...

Zdziwitam sie, bo za drzwiami nie stata NaYeon
tylko Chris.

-Co tu robisz? -spytatam zdziwiona.

-Pewne osoby chcg spedzi¢ ze sobg czas

i zostatem przystany tutaj.

-Ale...

-Przyzwyczajaj sie, bo spedzimy ze sobg kilka
dni.

Przytaknetam ruchem gtowy, po tej wymianie
zdan zajeliSmy sie swoimi sprawami.

***6 dni pdzniej***

Chris

-Pogodziliscie sie? -spytat Damien.
-Powinienes sie spytac, czy sg ze sobg, albo
czy Jess...-mowit Ros.

-Nie, nie i nie-powiedziatem szybko.
-Szkoda -powiedziata zawiedziona, przez co
oberwata w gtowe od Luhan'a. -Dzigki.

-Do ustug -odpart tam.

-A tak na powaznie gdzie sie podziewa
Angielka? -spytat.

Wszyscy spojrzeli na mnie, nie wiem dlaczego.
Moze miatem ochote niekiedy go zabi¢, albo




zeby skonczy¢ tg cisze przeprosic, ale wszyscy
na to czekajg. Nagle spojrzeliSmy w strone
zatrzaskujgcych sie drzwi od sali wyktadowe; ,
myslac, ze to profesor Kim, ktéry lubi sobie
potrzaskac.

-Gdzies ty sie podziewat tak dtugo? -spytat
D.O.

- Szukatam telefonu -odparta, siadajgc
pomiedzy Bruno, ktory zaczat sie dobiera¢ do
Rie'ny.

Chtfopak chciat jej zwréci¢ uwage, ale po sali
znowu rozszedt sie trzask drzwi. Tym razem do
sali weszta jakas kobieta, zatrzymata sie na
srodku i powiedziata:

-Son NaEun, przez jaki$ czas bede zastepowaé
profesora Kim'a.

»,INa wyki tez po nim przejeta” -pomyslatem.

***2 tygodnie pdzniej***

-To, co wracamy do swoich pokoi? -spytatem

Z nadzieja.

-A przeprosites -spytat podejrzliwie Han.

-Nie.

-To sie nie zamieniamy -powiedziat wielkolud.
-Ale...

-Powiedziatam, ze masz go przeprosic¢, a nie
polubi¢, wiec przepros! A jutro mozesz wracac
do swojego pokoju -powiedziata spokojnie
wspotlokatorka dziewczyny. -Dobra my idziemy,
za chwile cisza nocna -powiedziata ciggngc za
sobg biednego chinczyka.

-Ech...

Po dziesieciu minutach znalaztem sie w pokoju.
Moje przeczucia zwigzane z tym, ze Issac $pi
byly stuszne. Podszedtem do jej tozka by
zgasic lampke, bo zasneta przy ksigzce.

-Ech !... Coja ztobg mam!... -mruknatem,
patrzgc na dziewczyne.

-Juz jestes? — spytata zaspanym gtosem
przecierajgc oko.

LsUrocze" -przeszto mi przez gtowe.

-Obudzitem Cig?

-Nie ! —zaprzeczyta, gdy doszto do niej to, co
powiedziatem.

-Idz spac -powiedziatem lekko usmiechajac
sie.

Wtedy zrobita cos czego sie nie spodziewatem.
Ztapata mnie za reke i pociggneta tak, bym
lezat na wznak, a sama sie we mnie wtulita.
-Coty...?

-Cichaj -powiedziata. -Zimno mi -dodata po
chwili.

-Moze ci wierze, moze nie.

-Nie musisz mi wierzy¢ -powiedziata obojetnie.
LezeliSmy tak w ciszy, nie chcagc sptoszyc¢
chwili.

-Spisz?

-Nie.

-Przepraszam za tam to, wtedy, bo wiesz...
-Wybaczam.

-Co?! Nie bedziesz robi¢ mi wyrzutéw ? -nie
powiem, lekko mnie to zdziwito.

-Nie, na twoim miejscu tez bym sie tak
zachowata.

RozmawialiSmy tak jeszcze przez jakis czas,
dopoki mtodsza nie zasnefa.

*k%k R an o***

-Jak oni stodko razem wyglgdajg -ustyszatem
denerwujgcy gtos Rosalii.
-Ciszej, bo ich obudzisz-powiedziata Park.
-Pogodzili sie wreszcie -do pokoju paradowat.
Bruno.
-Jak wida¢ -powiedziat JunmYeon.
»,Chwila JunmYeon tutaj” -pomyslatem.
Od razu otworzytem oczy i zobaczytem telefon
teczowo-wtosej przed mojg twarza.
-Ja Ci dam robi¢ zdjecia-powiedziatem,
wyrywajac jej telefon i usuwajgc zdjecia.
-No wez... myslatam, ze bede miata sliczng
tapete-mowita urazona, probujgc odzyskacé
Swojg wtasnosc.
-W koncu sie pogodziliscie -powiedziat
uradowany Akihito.
-Mozemy zamieni¢ sie pokojami -powiedziata
NaYeon.
-Mam propozycje nie do odrzucenia-
powiedziatem.
To be continued

Kai




Konferencja i warsztaty ,Z2yj
kolorowo. Promocja zdrowia
psychicznego”

We wtorek 22 listopada uczniowie klasy
artystycznej wzieli udziat w konferencji
poswieconej promocji zdrowia psychicznego.
Celem spotkania byto miedzy innymi:

- poznanie swoich wtasnych zasobow
wewnetrznych i umiejetnos¢ ich
wykorzystania;

- budowanie pozytywnego obrazu siebie
I Swojej samooceny;

- sposoby radzenia sobie ze stresem;
-wzmocnienie poczucia wiasnej skutecznosci.

Po wyktadzie o zdrowym zywieniu zostaty
wreczone nagrody laureatom konkursu pt.
,Zyj kolorowo”. Dominika, Angelika, Paulina
z klasy le zdobyly Il miejsce Kolejnym
punktem spotkania byly warsztaty. Kazdy
z uczestnikow konferencji mogt sam wybrac
interesujgcy go temat sposrod nastepujgcych
propozyciji:

1Yoga Wellness — aktywnos¢ fizyczna
w profilaktyce zdrowia psychicznego

2. Jaki jestem - Moj wewnetrzny bohater —
tworcze poznanie samego siebie w relacjach
intra- i interpersonalnych

3. Stres okietznany — skuteczne narzedzia
radzenia sobie ze stresem

4 Rozwin skrzydta - trening sukcesu,
pozytywnego myslenia

5.Emisja gtosu .Wprowadzenie do kultury
zywego stowa.

6.0Optymizmu mozna sie nauczy¢ .Budowanie
poczucia wtasnej wartoSci

7. Super umyst — powieksz mozliwosci
swojego umystu — mnemotechniki i skuteczne
narzedzia zapamietywania.

Tyski stadion —
wyjatkowy?

dlaczego

Stadion pitkarski wykorzystywany jest przez
Klub sportowy GKS Tychy. Wiascicielem
stadionu jest miasto Tychy, a zarzgdza nim
Tyski Sport. W latach 2013-2015 w miejscu
zburzonego starego stadionu powstat obecny
nowy obiekt typowo pitkarski, catos¢ trybun
zostata przykryta dachem z blachy tytanowo -
cynkowej, posiada 15 300 miejsc i spetnia
wymogi kategorii 3 UEFA.

il www.mosir.tychy.pl

Tym samym na tyskim stadionie mozna
rozgrywa¢ mecze Ligi Mistrzéw badz tez
spotkania eliminacyjne do Mistrzostw Swiata
lub Mistrzostw Europy. Stadion Miejski
w Tychach zdobyt szoOste miejsce
w plebiscycie organizowanym przez portale
Stadiony.net oraz StadiumDB.com. O tytut
najlepszego stadionu swiata rywalizowaty 22
obiekty z pietnastu krajow. W gtosowaniu
internautow wzieto udziat prawie 40 tysiecy
os6b z 111 panstw. Najwiecej gtosow oddali
obywatele Meksyku, USA, lzraela, Polski
I Francji. Stadion Miejski w Tychach zdobyt
29 210 punktow, co zapewnito mu szoste
miejsce. Tyski obiekt byt jedynym stadionem,
ktory reprezentowat Polske. Aktualnie na
stadionie rozgrywane sg mecze 1 ligi. W dniu
1.10.2016 na stadionie odbyty sie derby
Slgska w ktérych wziety udziat druzyny GKS
Tychy i GKS Katowice. Mecz skonczyt sie
wynikiem 1-0 dla gospodarzy. W trakcie
trwania meczu kibice zaprezentowali oprawe,
rozciggajgc sektoréwke.

Marcel Smiglewski kl. le




Zamek Ogrodzieniec

Wybratem zamek w Ogrodziencu, poniewaz
oprécz artykutdw czy recenzji wyczytanych
w Internecie, miatem sam okazje tam by¢
I z petng odpowiedzialnoscig moge polecic to
miejsce. Ale moze zacznijmy od poczatku.

Zamek, a wiasciwie
zakonserwowane i
w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej

ruiny, cho¢ dobrze
odremontowane ,lezg

w miejscowosci Podzamcze w powiecie
zawiercianskim, jakie§ 50 km od Katowic,
czyli okoto godziny jazdy samochodem.
Wedlug strony “tripadvisor.com” Zamek
Ogrodzieniec jest na drugim miejscu
najciekawszych miejsc na Slgsku. Mysle, ze
na takg opinie zastuzyt sobie nie tylko dzieki
samemu obiektowi, ale atrakcjami ktore sg
umieszczone na gorze zamkowej. A nalezg
do nich: tor saneczkowy, park miniatur, park
doswiadczen fizycznych czy chociazby park
linowy, oraz duzo bardéw i restauracji.
Dlatego uwazam, ze nikt sie tam nie bedzie
nudzit.

Ale wrocmy do zamku - powstat on za
panowania Bolestawa Krzywoustego (XII w).
Zamek przetrwat do najazdu Tataréw, ktéry
zrownat go z ziemig. POzniej przechodzit
zrgk do rgk, czesto ulegat pozarom itp.
W 1949 znalazt sie w posiadaniu rodziny

Woiczynskich, ktérzy rozpoczeli prace
konserwatorskie i obiekt udostepnili
zwiedzajgcym.

Ciekawostki

»Zdaniem niektérych  badaczy zjawisk

paranormalnych zamek Ogrodzieniec jest
miejscem nawiedzonym. Gniezdzg sie tu sity
mroczne i potezne. Stynny Czarny Pies
z Ogrodzienca pojawia sie niekiedy nocami,
biegngc po murach i wokoto ruin zamku.
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Wedle relacji oséb, ktore miaty okazje widzie¢
owo widmo, jest to czarny pies, wielkoscig
znacznie przekraczajgcy rozmiary
naturalnego, nawet bardzo duzego psa. Jego
oczy ptong, a biegngc ciggnie za sobg ciezki
tancuch. Zjawa ma
ponoc¢ by¢ duszg kasztelana krakowskiego
Stanistawa Warszyckiego. Co ciekawe -—
kasztelan straszy takze niedaleko ruin zamku
w Dankowie jako jezdziec bez gtowy”.
Gtéwka Dominik kl. le

»omaki regionu”

POLSKO-UKRAINSKA RADA
WYMIANY MEODZIEZY

NOABCEKO-YEPATHCBHA PAJA
OBMIHY MONO4A4H

W dniach 6.11-11.11  braliSmy udziat
w projekcie wymiany polsko-ukrainskiej, ktora
odbyta sie we Wisle.

Pierwszego dnia, po przyjezdzie mieliSmy
wieczor zapoznawczy.

Drugiego dnia odbyty sie zajecia artystyczne,
pozniej pojechalismy do Ornontowic, gdzie
odbyly sie warsztaty kulinarne i zajecia
sportowe na $ciance wspinaczkowej. Po
powrocie do Wisty poszliSmy obejrzec
skocznie narciarska.

Nastepnego  dnia  rozpoczeliSmy  gre
terenowg- czyli schowanie skarbu,
opracowanie mapy i wskazéwek. Nastepnie
odwiedzita nas telewizjia TVS by

przygotowaé reportaz o naszym projekcie.
Wieczorem wybraliSmy sie na spacer do
centrum Wisty. Czwartego dnia pojechalismy
do Krakowa, zagralismy w gre terenowa,
ktora zaczeta sie na rynku gtéwnym. Obiad
zjedlismy w restauracji ,,Smaki Ukrainy",
nastepnie poszlismy zwiedzi¢ sukiennice i
kosciét Mariacki. Zwiedzilismy oraz muzeum
podziemia krakowskiego.

Nastepnego dnia w Katowicach w Kkinie
Kosmos odbyta sie gala podsumowujgca
nasz projekt .

Projekt bardzo mi sie podobat. Poznalismy
wspaniatych ludzi ,a takze ich kulture i jezyk.
Mam nadzieje, ze te przyjaznie, ktére zrodzity
sie i bedg trwaly dlugo i spotkamy jeszcze
naszych przyjaciot z Ukrainy

Nicole Wirkus K. lle




O Japonii

Japonia...Inaczej, Kraj kwitngcej wisni,
wschodzgcego stonca, Nippon. Kraj
ukryty pod wieloma imionami, skrywa
wiele twarzy. W artykule tym opowiem
o tym fascynujgcym kraju nieco wiecej.

. o)

Ale zacznijmy od podstaw. Japonia jest
krajem umieszczonym na Zachodniej czesci
Pacyfiku skfada sie gtéwnie z czterech Wysp
(Hokkaido, Honsiu, Sikoku, Kiusiu) oraz okoto
7 tysiecy innych mniejszych. Wiekszos¢ kraju
to gory oraz wulkany. Tereny zdatne do zycia
i rozwoju przemystu stanowig jedynie 13%
ogolnej powierzchni. Mimo to kraj ten
znajduje sie w pierwszej 10 najliczniejszych
krajéw Swiata!

Znajac juz podstawowe informacje o Japonii,
mozemy przejs¢ dalej. lle imion ma panstwo
zachodniego Pacyfiku? Z pewnoscig wiele.
W Japonii o kraju mowi sie na dwa sposoby
oficjalnie-Nippon, nieoficjalnie-Nihon.

W Chinach kraj ten nazywany jest krajem
wschodzgcego stonca, co odnosi sie do
potozenia geograficznego oraz do faktu, iz
Japonia zawsze wyprzedzata technologicznie
Chiny. Na poczatku w Europie nie znano
kraju Japonia... Méwiono o kraju Cipangu, co
brzmi dos¢ zabawnie. Dopiero pozniej
powstata nazwa Japangu, ktdra ostatecznie
ewoluowata w stowo Japan.

Japonia  nieodfgcznie kojarzona  jest
Z trzesieniami ziemi oraz tajfunami. Wynika to
Z jej potozenia. Japonia lezy w 'Ognistym
pierscieniu Pacyfiku'. Tak jak nasza szkofa
lezy mniej wiecej na styku czterech dzielnic,
tak Japonia lezy na styku czterech pityt
tektonicznych, ktére ciggle sie przesuwajg
(do 10cm rocznie). Dzieki czemu w okolicy
Japonii jest ogrom wysp i aktywnych
wulkanéw. Sg rowniez pozytywy tego
nieszczesnego utozenia. Japonia stynie
z wielu naturalnych gorgcych zrodet, ktore
warto odwiedzic!

www.eccotravel.eu

Krajobraz réwniez warto zobaczyC. Przez
Japonie ptynie wiele rzek, tworzy sie wiele
wodospadow. Wysokie gory, wygaste (lub
nie) wulkany dopetniajg krajobrazu. Darmo
szuka¢ tu wielkich miast. Sg one oczywiscie,
jak na przyktad wszystkim znane Tokyo lub
Osaka, ale wiekszos¢ kraju to geste, ciemne
lasy lub parki, w ktérych mndstwo wisni
I Sliwek. Dla mitosnikédw pieknych zwierzat,
rébwniez cos sie znajdzie. Japonia jest mini
mieszankg fauny. Zyjg tam egzotyczne
jaszczurki, weze czy matpy, ale z drugigj
strony mamy niedzwiedzie brunatne, zajgce
| czerwone lisy oraz mnostwo rodzajow
ptakéw (ponad 150).

Na poczatku wspomniatam, ze kraj ten sktada
sie z okoto 7 tysiecy wysp. Wiedzgc, ze
wykorzystane jest jedynie 13%, mozna by sie
zastanawia¢ co z resztg? Odpowiedz na
pytanie brzmi: sg to gtéwnie wyspy prywatne




lub rezerwaty przyrody. Najciekawszg wyspg
moze by¢ najwieksza Honsiu,

a zdecydowanie mniejsza Aoshima. Jest to
wyspa, ktérg dostownie przejety koty. Tak,
koty. Na jednego mieszkanca przypada 6
tych uroczych stworzen. Na wyspie zyje 20
os6b (gtdbwnie emeryci), a kotow jest 6 razy
wiecej. Zyjac w takim miejscu z garstkg
kotow, pieniedzmi od turystbw mozna by
pomysle¢, ze to prawie raj, ale jak
wspomniatam na poczatku wyspe
zamieszkujg gtownie ludzie starzy, ktérym ani
mysli sie uzeranie z kotami i turystami.
Turystéw wiec odstraszajg, a koty kastruja.

www.catster.com

Jednak koty nie sg jedynymi stworzeniami,
ktére opanowujg japonskie wyspy. Wyspe
zwang Okunoshima zagdza...kroliki. | to nie sg
zarty. Podczas Il wojny Swiatowe] wyspa ta
zostata wymazana z map, zamknieta, a na
krolikach przeprowadzono badania
o chorobach zakaznych. Potem o wyspie
przez jej brak na mapach zapomniano. Jesli
kiedykolwiek  czuliscie sie gilupio, bo
zapomnieliscie o czym$ to przypomnijcie
sobie, ze rzad japonski zapomniat o dosc
duzej wyspie i przypomniat sobie o nigj
prawie 50 lat pozniej. No céz... kazdy ma
chwile stabosci. Jednak teraz Japonia dba
0 swojg wyspe krélikow. Na wyspie nie ma
domow i ulic, jest zakaz innych zwierzat, a to
wszystko dla dobra krélikow.

Byto powaznie, pieknie i uroczo. Teraz
przyszedt czas na smutny i tragiczny obraz
Japonii. A mianowicie Las Samobdjcow

2 www.japandailypress.com

(Bedzie troche strasznie). Nacisk w Japonii
na nauke jest duzy. Nauczyciele, rodzice
| spoteczenstwo  ciggle wymuszajg na
miodych by byli najlepsi. Szkota, nauka,
szkota. A co potem? Praca? Tylko dla
wybranych. Zastanawialiscie sie kiedys, jak
pracujg Japonczycy? Wstajg, dojezdzajg do
miasta na 8, pracujg do 2 w nocy, potem sg
'nieobowigzkowe' imprezy dla pracownikéw,
podczas ktorych..moze kto$s zgadnie? Tak,
pracuje sie. okoto 4-5 wraca sie do domu,
zasypia (lub konczy sie prace), a Swiadomos¢é
faktu, ze w Japonii nie ma emerytur i pracuje
sie do smierci, przesladuje dzien w dzien.
Przy takim stylu Zzycia trudno nie popasc
w depresije. Wiele o0s6b decyduje sie
zakonczy¢ zycie. Idealnym miejscem jest las
Aokigahara. Gesty, cichy oddalony od miasta.
Przecietnie w ciggu roku umiera tu okoto 400
osbéb, czyli  statystycznie rzecz ujmujagc,
jedna osoba dziennie. Do roku 2010 w owym
lesie znaleziono prawie 3 tysigce ciat
Problem jest tak wielki, ze w lesie sg tabliczki,
ktére majg zapobiec samobodjstwom np.
'Pomys| o rodzinie 'nie idz tam'. Sg tez tacy,
ktérzy zyjg kradngc portfele martwych.

Jak wida¢ Japonia to kraj roznorodnosci. To,
co tu przedstawitam, to zaledwie malutki
kawatek kraju kwitngce;j wyspy.

Angelika Pierzchanowska kl. le




KACIK NAUKOWY

| www.istocknhoto.com |

Kometa -

poruszajgce sie w uktadzie planetarnym,
ktore na krotko pojawia sie w poblizu gwiazdy
centralnej. Ciepto tej gwiazdy powoduje, ze
wokot komety powstaje koma, czyli gazowa
otoczka. W przestrzen kosmiczng jadro
komety wyrzuca materie, tworzgcg dwa
warkocze kometarne -gazowy i pylowy,
skierowane pod réznymi katami do kierunku
ruchu komety. Kometa wykazuje aktywnosc,
kiedy przebywa w poblizu gwiazdy. Komety
okresowe powracajg do centrum ukfadu
planetarnego regularnie, co kilkadziesiat,
kilkkaset lat, lub nawet rzadziej. Komety
nieokresowe pojawiajg sie w centrum ukfadu
planetarnego tylko raz. Ich tor ma ksztatt
paraboli lub hiperboli. Stowo kometa
pochodzi od tacinskiego ,cometes”, ktore
zostato zaczerpniete od greckiego kome
oznaczajgcego wilosy na glowie. Przez
centrum Uktadu Stonecznego przelatuje
kazdego roku kilkaset niewielkich komet, ale
tylko kilka zostaje zauwazonych przez opinie
publiczng. W kazdej dekadzie pojawia sie
przecietnie jedna kometa, ktérg mozna
dostrzec gotym okiem na nocnym niebie.
W przesztosci bardzo jasne komety, stawaty
sie pozywka dla ludzkiego strachu.
W starozytnosci powszechnym byto
przekonanie, ze komety wieszczg
nieszczescie. W dwudziestym pierwszym
wieku, w Polsce mozna byto dostrzec gotym
okiem kilkanascie komet. Kometa Haley'a -
Boppa widziana byta w Chorwacji 29 marca
1997r , Kometa Mcnaughta widziana byta
w stanie Victoria w Australii 23 stycznia
2007r.

mate cialo niebieskie

Dominik Durczak kl. 1l1d
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Kim byt ... ?

Abraham Lincoln (1809-1865) prawnik,
polityk, prezydent USA w latach 1860-65. Byt
synem biednego farmera. W miodosci
zajmowat sie réznymi pracami dorywczymi,
by zarobic na zycie i nauke.

W 1836r.

rozpoczat
| zaczgt udziela¢ sie w polityce (zwigzat sie
z partig wigow), zostat nawet wybrany do Izby

kariere adwokackag

Reprezentantow. Byt zdecydowanym
przeciwnikiem niewolnictwa i dazyt do jego
stopniowego zniesienia-najpierw na Poétnocy,
a w sprzyjajgcych warunkach na Potudniu
kraju. Kiedy w 1854r.powstata partia
republikanska, ktora za gtowny cel stawiata
sobie wzmocnienie wiladzy centralnej,
wprowadzenie cta ochronnego i zniesienie
niewolnictwa. Lincoln od razu sie¢ z nig
zwigzat. W 1860 roku wygrat wybory
prezydenckie z ramienia partii republikanéw.
Niezadowolone zjego abolicjonistycznych
poglgdéw Potudnie (10 stanéw) ogtosito
secesje, co doprowadzito do wojny
secesyjnej w latach 1861-65r. Lincoln zostat
zamordowany w teatrze Forda podczas
sztuki, w ktérej fanatyk z Potudnia przebrany
za aktora John Wilkes wystrzelit z broni. Kula
trafita prezydenta w tyt glowy co
spowodowato jego Smier¢.

Seweryn Ofton kl. le



http://www.istockphoto.com/se/illustrations/comet

Dabrowa Goérnicza

Miasto na prawach powiatu znajdujgce sie
w Zagtebiu Dabrowskim w wojewddztwie
Slgskim. Prawa miejskie otrzymata w 1916
roku. Dgbrowa liczy ok 124 ty$§ mieszkancow
i tendencja jest spadkowa.

Powierzchnia miasta wynosi 188,73 km?,
i jest najwiekszym miastem pod wzgledem
zajmowanej powierzchni w wojewoddztwie
Slgskim, wyprzedzajgc nawet Katowice,
awcatej Polsce Dabrowa zajmuje 10
miejsce.

Ciekawe miejsca Dabrowy Gérniczej
Zbiorniki wodne Pogoria 1, 2, 31 4 — sg to
najwieksze jeziora na terenie Dabrowy,
mozna tam ptywac¢, odpoczywaé na plazy
oraz uprawia¢ rozne sporty takiej jak: jazda
na rowerze, rolkach lub bieganie, albo po
prostu wybrac sie na spacer ze znajomymi.

Patac Kultury Zagtebia w Dgbrowie Goérniczej,
zostat wybudowany w latach 1951-1958.
W patacu odbywajg sie rozne przedstawienia
teatralne, koncerty muzyczne, festiwale
i przeglady dla miodych tworcéw, wystepy
kabaretowe, wystawy oraz spotkania ze
znanymi ludzi.

www.culture.pl
Ad[QUTE C

Niedaleko centrum miasta
muzeum ,,Sztygarka”. Znajduje sie tam wiele
dziatébw tematycznych takich jak np. historia
Zagtebia Dabrowskiego, archeologii,
przyrody, etnografii lokalnej i  kultur
pozaeuropejskich.  Organizowane sg tam
réwniez spotkania ze znanymi podréznikami.

Kamil Szkoc kl. Ib

SZPALTA 2016

Wojewddzki Przeglagd Pism Uczniowskich
"SZPALTA" organizowany jest przez
X Liceum Ogodlnoksztatcgce

im. I.J. Paderewskiego w Katowicach.

Gospodarzem  przegladu jest  zespot
Dziesigtki - redakcji gazety XLO.
Konkurs organizowany jest z okazji

"Miedzynarodowego dnia praw cztowieka".
Pierwsza SZPALTA odbyta sie
w 2007r.i zracji duzego zainteresowania
stala sie imprezg cykliczng. Konkurs
w formie przegladu gazet skierowany jest do
ucznidéw wszystkich szkot
ponadgimnazjalnych naszego wojewddztwa.

Celem konkursu jest promowanie
dziennikarskiej tworczosci miodziezy
szkolne,j.

W tegorocznym przeglgdzie wzieli udziat
uczniowie klasy le pod opiekg pani Zwigzek.
Ariadna Kulik, Weronika Walus, Magda
Grudzien, Partycja Szczesny oraz Adam
Stowikowski. Dzigkujemy  za godne

reprezentowanie ,Swiata Suchara”.



https://pl.wikipedia.org/wiki/D�browa_G�rnicza

"Zabrakto"

Wystarczyto, ze byta...
Wtedy nic sie nie liczyto
Cieszyta mnie kazda chwila
Dlaczego to wszystko mineto?

Nauczyta mnie usmiechac sie mimo swych ran, noszonych pod postacig blizn na nadgarstku,
Potrafitam zy¢ i by¢ dla innych wierzgc, ze mnie potrzebuija.
Wspdine plany miaty by¢ zrealizowane w okamgnieniu,
Chciatam pobiec gdzies daleko, mostem z piasku nie wiedzgc, ze marzenia wszystko niszcza.

Wystarczyto, ze byta...

Zabrakto jej niczym most, niczym piasek rozsypata sie w moim sercu.
Moje oczy jej nie dostrzegajg, nadzieja przyjaciotkg ,pociesza méwigc 'wroci'
A serce?

Ono pamieta, ono umiera ostatnie...

Agatke Baraniok

Zimowy Marsz Kondycyjny

15 grudnia 2016 roku odbyt sie marsz czerwonych sierzantéw zrobiliSmy sobie
kondycyjny dla klas I, Il oraz Il wszystkich zdjecia. Idgc dalej przez Zabie Doty
klas  mundurowych  naszego  liceum. dotarliSmy do punktu 4. Naszg metg byt
Pierwszaki mieli najprosciej. Trasa krotka przystanek tramwajowy tagiewniki cmentarz.
itatwa do przejScia. Poczatek pod szkofg Cala trasa miata dlugo$é  12.53km,
0 godzinie 9.00, nastepnie zasady poruszania a przeszliSmy jg w 3 godziny i 7 minut.

sie po drogach i wymarsz. Pierwszym
punktem byta Parafia Rzymskokatolicka
Ducha Swietego w Siemianowicach Slgskich.
Nastepnie udaliSmy sie na Skwer przy
hustawce w Chorzowie. Po krétkiej przerwie
ruszyliémy dalej w strone Piekar Slgskich
gdzie w towarzystwie

>
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Park Slaski 3
Slaski Ogrod e
Zoologiczny

Marcel Smiglewski kl. le
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Zespot przyrodniczo-
krajobrazowy ,,Zabie Doty”

Znajduje sie na Gérnym Slgsku, na granicy
miast: Bytomia, Chorzowa i Piekar Slgskich.
Powstate w wyniku dziatalnosci gorniczej
i hutniczej. Nieuzytki wodne, wraz
z zapadliskami i hatdami, stworzyty dla
zwierzat wspaniate miejsce do zycia. To
wiasnie w tym miejscu jest sporo gatunkéw
ptactwa, jak i ssakow. Wiele gatunkéw
zyjacych na tutejszych terenach jest rzadko
spotykane na Gérnym Slgsku. Na obszarze
znajduje sie wiele tablic postawionych przez

wiadze Bytomia, skierowanych do
spacerowiczOw i wedkarzy mowigce jakie
piekne 1 cenne jest miejsce, na ktérym

przebywajg. O ciekawej przesziosci Swiadczy
gesta sie¢ torowisk, nalezagcych do
Gornoslgskich Kolei Waskotorowych. Dzis

Konkurs Suchara

»onabijedno na6”

Drodzy czytelnicy Swiata Suchara! Z nowym
numerem  gazetki zmieniamy  zasady
konkursu!  Aby wzig¢ udziat w zabawie,
nalezy oddac¢ poprawnie zrobione zadane,
wypetni¢c kupon konkursowy znajdujgcy sie
obok, oraz wrzuci¢ go z zadaniem do puszki,
ktorg znajdziecie w pokoju nauczycielskim.
Konkurs ,5 na 5 i jedno na 6” oznacza, ze
PIERWSZA osoba, ktéra odda poprawne
zadanie otrzyma ocene celujgcg z historii
oraz geografii, pozostatych 5 kolejnych oso6b
otrzyma ocene bardzo dobrg. Stopnie
wstawiane bedg pod wagg aktywnosé.

Zadanie jest nastepujgce: Napisz jakg nazwe
nosi pomnik znajdujacy sie w stolicy jednego
z panstw europejskich, ktére potozone jest
nad Atlantykiem. Dokonaj opisu wszystkich
postaci z pomnika (recznie).
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pozostaty po niej tylko nasypy, ktore czesto
sg wykorzystywane przez rowerzystow oraz
ludzi uprawiajgcych nordic walking.Jest to raj
dla wedkarzy. Zabie Doty to w zasadzie
zespot  kilkunastu  stawow, z  ktorych
najwieksze to tagka, Waski, Kolejorz, Trojkat,
Losek, Zarwane. Rezerwat ten jest objety
ochrong ,Natura 20007, ktorej celem
programu jest zachowanie okreslonych
typow siedlisk przyrodniczych oraz gatunkow,
ktore uwazane sg za cenne izagrozone
w skali catej Europy.

Brajan Szoitysek kl. le

Nazwa:

Stolica:

Imie, nazwisko, klasa ~
Data i oodzina oddaniapracv ......................... /\
Redakcja dziekuje za nadestane artykuty do numeru |
Redaktor naczelny mgr Jolanta Tinel

Redaktor techniczny mgr Dawid Ceglarek
Dziennikarze — spotecznos¢ szkolna

Wszyscy tworzymy nasza gazetke i kazdy z Was moze
podzieli¢ sie swoimi przemysleniami, pokaza¢ swoje
talenty, stworzy¢ wiasna rubryke. Wyslij teksty, zdjecia,
ilustracje na adres dawid_2904@tlen.pl, w tytule napisz
.Swiat Suchara”.
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