Miodziezowy miesigcznik
wydawany w XIV LO im. mjr H. Sucharskiego
w Katowicach



“Swiat Su

Drodzy Maturzysci, specjalnie dla Was
opracowaliSmy majowy numer naszej gazetki.
W najnowszym numerze Suchara znajdziecie:

Miodziezowy miesiecznik
wydawany w XIV LO im. mjr H. Sucharskiego
w Katowicach

pozwoli Wam zapomnie¢ o nadchodzgcych

minach. Z pewnoscig stwierdzamy,ze
tytutowy bohater ,jeden z synéw diabta Nicky

-horoskop ; spodoba sie kazdemu kto docenia dobry humor.
-wywiad z uczniem klasy 3c; Zdarza sie tez ,ze niekiedy komedia przed tak
— trendy w modzie i makijazu, waznym wydarzeniem w zyciu, jakim jest matura

sposoby radzenia sobie ze stresem,
metody uczenia sie;

rozwazania na temat relaksu,
recenzje filmowe.

tylko denerwuje, a jej ogladanie wydaje sie
bezcelowe. Siegnij wtedy po cos$ z klasyki. Poptacz
na "Titanicu" czy "Szkole uczu¢" . A moze wolisz
obejrzec jakis serial? Sprobowacd rozwigzad
zagadke z doktorem House'm albo popatrze¢ na
mitos¢ Hurem i suttana Sulejmana? Nie wazne !
To jest czas dla Ciebie, odpocznij chwile i
zapomnij o tym co juz sie zbliza wielkimi krokami.

"Chwila oddechu" Poszukaj ukojenia w ulubionym filmie czy serialu

Wszyscy wcigz méwig ; Matura! Matura! Matura!
Mysle jednak,ze warto zrobi¢ sobie chwile
przerwy i miedzy ksigzkami ztapa¢ gteboki
oddech. Na takie okazje najlepszy jest film i

albo w dobrej ksigzce. Jedyne czego nie rdb to sie
nie zamartwiaj, bedzie na to czas. Teraz
najwazniejsza niech bedzie gorgca czekolada,
cola, miska chipsow i Twoje dobre samopoczucie.

gorgca czekolada. Uwazam, ze strach dziata

motywujgco, jednakze przed maturg to juz chyba

jest go zbyt wiele. A zatem lubisz sie po$miac?

Beztroska komedia Cie uspokaja i pozwala sie

odstresowac ? W takim razie z pewnoscig warto

zobaczy¢ film "Planeta singli" . Lekki, tatwy i

przyjemny do tego z duzg dawkg humoru. Warto

tez zobaczy¢ komedie "Podejrzani zakochani" . W

tym filmie poza doskonatg grg aktoréw i zabawng

fabutg mozna oczekiwac intrygujacych zwrotow

akcji . Odpowiednim filmem bytby tez "Maty

Nicky" . Odrobina fantazji , fantastyki zwigzana z

zartobliwym postrzeganiem swiata, piekta oraz



Kacik mody

Chcesz sie dowiedziec, jakie ciuchy sg
modne w tym sezonie? Jak sie ubiera¢, by
by¢ na topie czy jaki make-up robi¢? Tego
wszystkiego dowiesz sie, czytajgc ten
artykut.

Na ulicach naszego miasta powinny
krélowac sukienki w stylu lat 90. - czyli

lekkie fale. Na caty sezon mozesz pozegnac
sie z prostownicg czy lokowka.

Grzywka powraca do fask! Stylisci proponujg
prawie kazdg wersje w stylu lat 70., dluga
(zakrywajaca brwi), krociutkg, zaczesang na
bok, a nawet lekko wystrzepiong. Jednak
zegnamy konskie ogony. Teraz wiosy
spinamy nisko na karku.

Teraz kilka porad na temat makijazu. Na
naszych ustach powinny krélowaé¢ ciemne
kolory! Czerwien, brgz, bordo — to wtasnie te
odcienie pomadek bedg najmodniejsze

bielizniane sukienki. Projektanci lansujg nie Wiosna i latem. Uwaga! Oczy pozostajg

tylko sety inspirowane meskg pizama, ale

(prawie) nieumalowane. Wystarczy jedynie

koszule nocna.

Do takiego ubioru najmodniejsze szpilki tej
wiosny odstaniajg piety, majg wigzania lub
paski omotane na kostce i najczesciej

rzes nie jest wymagany. Jesli jednak nie
lubisz by¢ naturalna i wolisz pobawic sie
kolorami na twarzy, to zdecydowanie
najmodniejszy na powiece bedzie niebieski.

trojkatne czubki. Szpilki z czubkiem wiosng Uwaga! Wracaja lata 90. Jesli uwielbiasz

2016 odstonig stope z boku. Bardzo sexy!
Oczywiscie do takiego ubioru niezbedny
bedzie Swiecgcy sie dodatek. Modna
bizuteria zmienia charakter. W wersji
ekstremalnej ozdabia catg twarz. Tesknicie
za wakacjami? Zamiast klasycznej bizuterii
zatdzcie ztote liscie bananowca, a za ucho
wepnijcie kwiaty. Modne réwniez sg kota i
okregi, ktére kojarzy¢ sie mogg ze stylem
J Lo. Projektanci lansujg sie plastikowymi,
elastycznymi ozdobami, ktére nosito sie na
szyi w latach 90.
Torebki przyciggng wzrok kwiecistymi
wzorami. Dla dziewczyn, ktore nie chcg

dorosngé, projektanci przygotowali torebko —

zabawki. Takie ,toy bag” nosimy w reku jak
przytulanke. Odtézcie na dno szafy
zwyczajne kopertowki. Modne takze bedag
torebki do reki, ktére przypominajg siatki
zakupowe albo luksusowe worki na sSmieci
(tyle, ze ze skéry albo kolorowego ptétna).
Nie mozna zapomniec tez o plecakach.

kreski, to nie mozesz zapomnie¢ o
eyelinerze na gornych jak i/lub tylko dolnych
powiekach. Smokey eyes nadal jest na topie.
Pamietaj, makijaz nie musi by¢ perfekcyjnie
rozmazany.
Nie jestes fankg pomadek? Pomysl o mocno
podkreslonych rzesach — az do przesady!
Zadbane dtonie to wizytowka kobiety, wiec
teraz czas porozmawiac o paznokciach.
Nadal modne bedg paznokcie pomalowane
jedynie odzywka. Naturalne mani to jeden z
najsilniejszych trendéw, ale do task wracajg
takze ciemne i metaliczne kolory. Na
wybiegach popularne byty takie barwy jak:
biel, pastelowa z6t¢, czerwien, réz, a nawet
zielen. Powraca french manicure i ombre, a
takze brokat. W tym sezonie trendy bedzie
tez manicure w wersji multikolor.
Potrzebujesz inspiracji? Zobacz zdjecia z
pokazu Vivenne Westwood. Stylowe sg
delikatne wzorki, ktore zrobisz sama
odpowiednim pedzelkiem.

Whbrew pozorom pasujg nie tylko do spodni i Rada ode mnie: jako, ze zajmuje sie

bluzy, ciezkie duze plecaki tgczymy z
romantycznymi sukienkami z koronki.

A co z fryzurg? Zadna z nas nie wyjdzie z
domu bez uczesania. Nie musisz sie juz

robieniem zelowych paznokci — stanowczo
odradzam! Sama przez prawie rok je nositam
i zrezygnowatam . Fakt, ze sg bardzo trwate i
nie musisz sie martwi¢ odpryskami jak po

martwié, ze wiosy nie chca sie uktadac, tak zwyktym lakierze, ale sg réwniez tego wady

jak powinny. W tym sezonie liczy sie
naturalnos¢, wiec im mniej kosmetykow do
wilosow uzyjesz, tym lepiej. Dtugie,

— zele bardzo niszczg ptytke paznokcia. Mam
zamiar zadbac¢ o swoje paznokcie i zakupi¢
hybrydy. Nie niszczg paznokcia, o ile sg

rozpuszczone wiosy powinny uktadaé sie w Prawidtowo sciggane. Paznokcie wygladaja



bardziej naturalnie, poniewaz naktada sie
cienkg warstwe, nie tak jak w przypadku zeli.
Wytrzymujg spokojnie 2-3 tygodnie.

Monika Troszczynska kl. 2E




Ciekawe miejsca

W celu wyciszenia sie oraz odizolowania od
czynnikéw zewnetrznych odwiedz biblioteke
znajdujaca sie przy Uniwersytecie Slgskim.
Jest to idealne miejsce do nauki
samodzielnej lub grupowej. Biblioteka oferuje
nam wiele nowoczesnych mozliwosci, takich
jak darmowy wynajem zamykanych i
zacisznych kabin dostosowanych do naszych
potrzeb. Biblioteka posiada ponad 54 km
ksigzek, ktére mozemy czytac przy biurku,
jak i lezgc na wygodnej sofie. Ponadto
znajdujg sie tam skanery, dzieki ktorym
mozemy zeskanowaé dowolng ksigzke na
wiasny nosnik, aby nie musiec ich
wypozyczaé. Biblioteka sktada sie z trzech
pieter. Na kazdym z nich znajdujg sie biurka
pojedyncze lub dwuosobowe, sofy oraz stoty
na spotkania grupowe.

Ta nowoczesna biblioteka to doskonate
miejsce na wyciszenie sie oraz nauke przed
maturg. Zapewniam, ze znajdziecie tam
kazda ksigzke, ktora jest wam potrzebna
oraz miejsce dla siebie.




Co nieco o egzaminie dojrzatosci - Najmniej obawiam si¢ zdecydowanie jezyka
angielskiego, zarowno pisemnego, jak i ustnego.

okiem naszego maturzysty :) Wydaje mi sig, ze jestem dobrze przygotowany
do tych testow. Probne matury z tego jezyka
Matura tuz tuz! Trzecioklasisci stajgq wiec przed napisa}em catkiem nieile, wi@cjest to gl(’)wnym
stresujgcym zadaniem zmierzenia si¢ ztym, co  powodem mojej pewnosci siebie.
czeka ich juz w maju. Miatam przyjemnos¢
porozmawiac na ten temat z jednym z naszych ~ Jak masz zamiar poradzi¢ sobie ze stresem
uczniéw. Ponizej mozecie przeczytaé kilka stébw  przed egzaminem maturalnym?

Rafata Krenczyka - tegorocznego maturzysty. - Juz teraz staram si¢ zbytnio nie myslec€ o stresie,
Zapraszam do lektury! ktory juz niedlugo mnie czeka. Powtorzenie

materiatlu powinno mnie troche uspokoié¢ i dodaé

wiary w siebie. Uwazam, ze kluczowe jest takze
Jaki jest Twéj stosunek do egzaminu znalezienie czasu na 'rela s - wYyj écie na diug'i
maturalnego? Jest to dla Ciebie duzy stres czy ~ SPacer ¢zy oddanie si¢ swoim zainteresowaniom.

jednak podchodzisz do tego ze spokojem?

- Dla mnie matura oznacza koniec pewnego
etapu w zyciu. Jej wynik, a wtasciwie to, czy uda
mi sie jg zda¢, stanowi o tym, czym bede
zajmowatf sie po jej napisaniu. Oznacza to wiec Karolina Siejak, IIE
dla mnie ogromny stres, z ktdrym bede musiat sie

zmierzy¢ i go przezwyciezy¢, by uzyskac jak

najlepszy wynik pozytywnie rzutujagcy na moja

dalszg przysztosé.

Bardzo dzi¢kuj¢ za rozmowe i Zycze
powodzenia na egzaminie wszystkim
maturzystom Sucharskiego! :)

Starasz sie przygotowywac do matury czy
jednak bazujesz na zdobytej juz wiedzy?

- POki co nie powtarzam materiatu do matury.
Mam zamiar rozpoczg¢ przygotowania do niej tuz
po zakonczeniu roku szkolnego i przyswoic jak
najwiecej zagadnien, by uzyskac jak najlepsze
wyniki. Oczywiscie, mam nadzieje, ze zdobyta
wiedza w tej szkole pomoze mi zdaé ten egzamin
dojrzatosci.

Jakiego przedmiotu na maturze najbardziej sie
obawiasz i dlaczego?

- Wiekszo$¢ moich znajomych obawia sie
matematyki. Dla mnie jednak najbardziej
stresujgca bedzie ustna matura z jezyka
polskiego. Nie jestem w stanie przygotowac sie
do niej w stu procentach, poniewaz nie wiem,
czego moge sie do konca spodziewaé¢. Wydaje mi
sie, ze szczesScie co do wylosowanego pytanie
bedzie kluczowe :)

Jaki przedmiot nie powinien raczej sprawic Ci
problemu i dlaczego?



Nauka przed matura

Otz na uczenie si¢ na ostatnig chwile jest wiele
metod, ale to juz zalezy od osoby uczacej si¢.
Wzrokowcy najlepiej, zeby podkreslali wazne
informacje w ksigzkach r6znymi kolorami.
Niektorym ludziom przy nauce pomaga stuchanie
spokojnej muzyki np. Bacha czy Mozarta, a
niektorym za$ uczenie si¢ na S$wiezym powietrzu.

Moim sposobem natomiast jest zrobienie
sobie oddzielnego zeszytu z najwazniejszymi
rzeczami - lubi¢ mie¢ wszystko jasno napisane.
Do tego gdy musze nauczy¢ si¢ na nastepny dzien
na sprawdzian z historii, kartkowke z matematyki
1 do tego jeszcze stowek z angielskiego, ucze si¢

1/2 godziny jednego przedmiotu, przerwa i tyle
samo nastgpnego przedmiotu itd. Wedlug mnie
skupianie si¢ na jednym przedmiocie do
momentu wyuczenia nie ma sensu, gdyz nie
wiadomo kiedy to zrozumiemy. Nawet po kilku
godzinach mozna nie poja¢ materiatu, a za to z
innym si¢ uda.

Kamil, IIe

5 Dobry wybir




Jak radzic sobie ze stresem?

Matura to tzw. test dojrzatosci, a to dlatego,
Ze po maturze wybiera si¢ swoj kierunek na
zycie. Z maturg zwigzany jest wielki stres
ze wzgledu na "wage" tego testu.
Teraz przedstawi¢ sposoby na radzenie
sobie ze stresem:
Nalezy pi¢ duzo wody, jednak polecane s3
tez napoje uspokajajace;
Cwiczenia oddechowe;
Warto dobrze si¢ odzywiac - zaopatrzy¢
si¢ w diete, w ktorej sktad beda wchodzié¢
warzywa, owoce czy jakies soki z
odpowiednig ilo$cig witamin, wapnia lub
magnezu,
Bardzo odprezajg rdzne formy sportu- od
dhugich spacerow, po biegi
dtugodystansowe czy ptywanie;
Wilasne nastawienie do matury jest
bardzo waznym czynnikiem, ktory moze z
fatwo$cig pomdc nam pokonac stres!
Duza dawka $miechu;
Robienie czegos co si¢ lubi. Moze to by¢
stuchanie muzyki, granie na komputerze
czy wspomniany wczesniej sport;
Dzien lub nawet kilka dni przed
egzaminem warto przygotowac sobie
wszystko co do niego potrzebne, od
ubioru po dlugopis,
Ostatnim sposobem bedzie dobry sen
dzien przed samym wydarzeniem.

Mysle, ze dzigki tym sposobom o wiele
tatwiej bedzie nam zapomniec i
przygotowac si¢ mentalnie do tego typu
egzaminow.

Marek, IIE




Wodnik

Przed Tobg tydzien peten napie€ i
nerwowych sytuacji. Opanuj sie, by w
zamieszaniu nie zapomnie¢ o
najwazniejszych sprawach. Tym
bardziej, ze sg widoki na lepsze
rozwigzanie spraw zwigzanych ze
szkotg. Walcz ze stresem.

Ryby

Tydzien nie zapowiada sie
optymistycznie. Wystrzegaj sie
trudnych i napietych sytuacji. Bgdz
bardziej sumienny w nauce i poswie¢
jej wiecej zainteresowania, a poradzisz
sobie z egzaminem dojrzatosci.

Baran

Tydzien niesie ze sobg nerwowg
atmosfere. Badz przygotowany na
trudnosci w nadchodzgcym egzaminie
dojrzatosci. Pokonaj nerwy, by nie
zaniedbac swojej przysztosci.

Byk

W najblizszych dniach sprawy
wyksztatcenia zdominujg Twojg uwage.
Nie wszystko utozy sie jednak tak jak
oczekujesz. Zapobiegaj ktopotom i
zrezygnuj z mocnej kawy i herbaty, aby
pozby¢ sie nattoku emaociji.

Bliznieta

Przed Tobg trudny i niespokojny
tydzien. Latwo bedzie Cie rozkojarzy¢ i
wyprowadzi¢ z rownowagi. Jesli sie
pomylisz to pretensje mozesz mieé
tylko do siebie. Po maturze daj sobie
czas na zregenerowanie sit.

Rak

Trudny poczatek tygodnia moze
wyprowadzi¢ Cie z réwnowagi, jednak
nie poddawaj sie od razu, poniewaz
czeka Cie jeden z najwazniejszych
egzamindw w Twoim zyciu. Czas
sprzyja sukcesom, co wptynie na
pozytywne zakonczenie tygodnia.

Lew

Poczatek tygodnia bedzie niespokojny.
Zrezygnuj z meczacych i
odpowiedzialnych zadan. Dzieki
rozsgdkowi uda Ci sie zapobiec
ktopotom. Realnie oceniaj swoje
mozliwosci.

Panna

Nowy tydzien przywitasz w dobrym
nastroju. Nauka bedzie sprawiata Ci
przyjemnos¢. Pamietaj tylko aby
wykorzysta¢ energie we wiasciwym
celu i nie denerwuj sie byle czym.

Waga

Tydzien przywitasz ztym nastrojem.
Mimo dobrych checi trudno bedzie Ci
skupic sie na nauce. Jesli jednak masz
juz jakies plany, realizuj je. Niedtugo
okaze sie, ze miate$ racje. Pamietaj o
podejmowaniu wiasciwych decyz;ji.

Strzelec

Tydzien zapowiada sie zachecajgco.
Nie podejmuj jednak ryzykownych i
nieprzemyslanych decyzji, bo moze to
mie¢ zty wptyw na Twojg przysztosc.
Badz ostrozny.

Koziorozec

Nowy tydzien rozpocznij od zrobienia
dobrego planu dziatania, aby w
pozostate dni realizowac go punkt po
punkcie. Wytez swqj intelekt poniewaz
nauka bedzie wymagac¢ duzej uwagi i
odpowiedzialnosci.



